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No conocin a Ndiz Antomil en €l aspecto literario, pcro su «Ensayo sobre
la antiqua medicina popular» le revela como florido cantor de la Naturaleza,
a la par de ameno cronista de la medicina pretérita.

Describe el Valle de Soba con firme trazo de bruma y hwmedad, hasta
loyrar un realismo admirable en su descripeidn,

Donde la pluma de mi buen amiqo se lanza en desenfrenada carrera, dando
suelta a la leyenda tradicional, cs en la deseripeion de la medicina popular.
Le amplia casuistica, influenciada por crecncias y supersticiones, revive con
Nz Antomil una filosofia pasada en la que marchaban unidos el misterio de
la alquimia y ln brujeria con los conocimientos de la época; la preparacién
det medicamento y su aplicacion; ex decir, la popularizacién de la medicina y
la farmacia

No es tan disparatada como parece la casuistica que deseribe Ndiz Antomil,
Y agi remos como rompe su lanza de hidalgo en defensa de los fundamenlos
basicos de la medicina, trgtando de explicar lo que puede tener alguna justi.
Jicacidn. Iin este momento cesa el literato, dando paso al médico de conoci-
mientos modernos, que habilmente xe trasplanta de aquella época a la actual.

Ante su pluma fdcil desfila una gama nwmerosa de dolencias y remedios.
Verrugas, el winal de ojo», antojos. terror nocturno. enfermedades mentales
y serunales, No olvida las curas de hierbas de la medicina popular, la cedolla,
loz ajos. la artemisa, la acacia, el hinojo, el nogal, la flor de satico, cte. Re-
laciona log refranes y canciones populares, sin omitir dato alguno en su ¢s-
cudrinadora investigacion,

Mucho investiqo el erudito mddico, literato y filosofo, que todo lo con-
centra en los libros, pues Sdiz Antomil, siguiendo al gran Plinio. es de los
que afirman que «los libros son el puerto de rcfugio en las tempestades del
alman.

Dir. LBONARDO GUTIERREZ-C'OLOMER.
Académico de numero de la Real Academia de
Farmacia. Socio fundador de la Sociedad Es-

panola de MHistoria de la Farmacia.



PAREO PPOR EL VALLE DE ROBA

Situado en la cordillera Cantabrica. region oriental, partido judicial de
Ramales, con treinta v cinco pueblos v caserios v 5.000 habitantes. Llega en
extension desde el Meson de Boldiz—puente del rio casi seco, de La Nestosa—,
cerea de Ramales, hasta el Valle de Pas ; v desde las divisorias con Burgos ¥

Vizcava hasta el Valle de Ruesga, Hasta haee poco tiempo, de gran primitivis-
mo de costumbres : layvas, trillos con dientes de pedernal. arado romano, ete.

Muy montaitoso, esti surcado por el rio Gandara, que alla en las cumbres
calizas del mismo nombre tiene su nacimiento, en uno de los paisajes mas
hermosos que se puede sonar. Se une, a la altura del pueblo de Veguilla, ca-
pital del Valle, con el rio Xangas, que antatio dio nombre a todo el rio, hasta
el mar, y que era frontera entre los eintabros coniscos y los autrigones. Pasa
este rio junto al pueblo del mismo nombre, el mas antiguo del Valle.

Valle de vida estitica, apenas ha tenido historia y siempre fue a la de-
riva por donde marchaban sus seniores. Unas veces bajo los Zorrilla de San
Martin ; algunas., bajo los Fernandez de Velasco : y otras, por lin, con el
Monasterio de Ofia, Apenas salié de su sueno secular mas que cuando las
luchas de Giles v Negretes, que hasta alli llegaron, De mas atras, en la albo-
rada de la prehistoria, hace anos encontré, en las cavernas de la Cubilla,
margen derecho del rio viniendo de Ramales, arpones, agujas y puntas de
flecha de hueso.

Arte casi no existe. Alguna casona solariega v escundos, muchos escudos,
sobre todo en el pueblo de Cainedo. En Ran Martin, la torre de los Zorrilla
v otra en Quintana de los mismos senores, asi como también el castillo-
palacio de los Marqueses de la Gandara Real. Uno de los escudos de la torre
de San Martin fué Hevado, hace anos, al poeta Zorrilla de San Martin, de
América, para ser colocado en su casa de Uruguay.

Todos los pueblos tienen su Santo Patrono, con romeria en la que suena
la dulzaina o chirimia vy tamboril, v en algunos hay ermitas de legendaria tra-
dicién, como las de Nuestra Senora de Sopena, en Veguilla, ¢ Nuestra Seiora
de Irias, en Aja,. En estas ocasiones se hacen grandes coneursos de «pasabolo»,
principal juego del Valle. Flestas tradicionales son: las marzas (1), pagana
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(1) Ritos pastoriles.
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v tribal cantada por mozos disfrazados con pieles de animales v con campanos,
Y las Pascuas de Resurreccion (1), en que muchachas vestidas de blanco tam-
bién cantan, por las puertas, al jgual que los cramasqueros» anteriores, unos
viejos romances. Los hidalgos se dedican a la caza y a la pesea : liebres, zo-
rros, tasugos, jabalies, v en los Inviernos—que son terribles—, lobos. La
pesca de la trucha ha venmido haciendose con anzuelo, remanga v butron. De
folklore existen cantares, refranes, romances, levendas (2), cuentos populares
y otras distintas manifestaciones del saber popular, algunas de las cuales se
refieren a la medicina, de que trata este ensavo,

Las produeciones del Valle, que es esencialmente ganadero, son levadas
a Ramales, pues todos los dias 20 de cada mes hay feria, v log viernes mer-
cados, Ganado de todas clases, gallinas, queso, manteca, castanas, nueces,
avellanas, patatas, alubias, maiz, trigo, ¥y, antano, lino. Le cubren grandes
bosques de castanos, robles, encinas, havas v alisos,

El paisaje es maravilloso : al subir por la carretera desde Ramales se pasa
por el destiladero de la Cubilla, entre el Pico de San Vicente y la Peiia de Busta.
pasando por las ruinas de las antiguas ferrervias de Bao-Nan Juan, Ya en el
Valle, el Pico de Carinal, entre Regules ¥ Veguilla, ¥ la Pena de Aja, en
forma de monje orante, tiene perspectivas emocionantes. A lo lejos domina
el Mazo de Nan Podro, que atalaya la costa y, sobre Villar, ¢l Pico de Juan
Lucia, de mas de 1.000 metros de altitud, que domina todo el Valle, A la iz
quierda, entre nubes, el Portillo de los Tornos, con su célebre Ventorrillo, y
en la parte alta del Valle, la mis pintoresca, la Hanura de la Gdandara, donde
nace el rio. Alll, dos paradores sirven de base para la visita de esta expo-
sicion natural de paisaje ; o se marcha por la carretera al Portillo de lu
Aswa, de vision panoramica indescriptible, legando a la historica villa de
Lispinosa de los Mouteros, o se sumerge uno en la Caiada del Asdn, region
tenebrosa y encantadora para llegar al pueblo de Arredondo, En la misims
nmontana en que nace el Gandara por una vertiente, nace por la otra el Ason,
en la célebre cascada que jamas cansa contemplar. Sobre todo desde Lo alt
de los Collados, Al frente de la eascada comienza su ascension el colosal ma
clzo de Penas Rocras, Desde los Collados, ascendiendo sobre la ecascada. se
pasa por la maravillosa Fuaente Begon lugar constante de pantacsiruclicos
banquetes—, se llega al corazon de la Peiia de Lusa. que es el Laqgo de Ver-
navinto, dejando atras, entre carrascales, las cabainas de Hornedo, lugar que
es verdadero paraiso inspirador de poetas, pintores, fotografos artisticos

(1) Ritos agrarios.

\2) Leyendas del Valle de Soba, Madrid, 1951, por e] autor de] presente trabajo
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filosofos de la Naturaleza. Y marcha el rio recién nacido por AsOn, magico
pueblecito a unirse otra vez en Ramales, a morir luego en el mar, enfre San-
tonna v Laredo.

LI

CASNSUISTICA
=1 quieres llegar a viejo,
no hagas excesos en nada:
buena bota, buen puchero,

buena mujer en la cama...
(Cantar popular.

1. Cuando las abejas crecen v estin contentas, igual acontece con sus
duefnos ; pero si decaen v mueren, también a los dueilos acaece 1o mismo, Ne
consideran estos insectos como pequenos «espiritus» sabios que se enteran de
mis cosas que ¢l hombre, y a los que es malético herir o matar, y aun desear

el mal, porque se cree que por una especie de simpatia se enteran de nuestras
ideas mis ocultas. :

2. Para las personas extraordinariamente adiposas se traia de Laredo
cierta cantidad de algas (I'ucus vesiculosus), se secaban a la sombra, v en
trozos pequeiios se dejaban macerar en aguardiente de orujo, Cuando éste ad-
guiria un fuerte tinte vinoso e tomaba a cucharadas en las comidas.

Iis indudable que la gran cantidad de yodo organico que poseen estox ve-
retaleg actiia sobre la glindula tiroides, que por ser activadora de las com-
bustiones internas produce un adelgazamiento casi natural.

3. La prexinia.—Un enfermo que ha recorrido varias clinicas, sin hallar
nadie en su cuadro morboso mias que una neurosis eroniea, desesperada por
no encontrar remedio a sus molestias, que le hacen la vida una tragedia, ter-
mina por hacer caso del amigo amable, que le sugiere la idea: «; Mira, hom-
bre!... : legual es que tienes caida la pemillal, | ; Que te vea la tia Tal, de tal
pueblo!...» Y el enfermo, gque quiza lleva anos con sus cosas, siente que un
ravo de esperanza entra en sn alma, como el sol en saléon oscuro. Y va a la
curandera, Esta, que suele ser una anciana, comienza, mas por instinto gue
por iniciacion, a desarrollar un pequeilo ritual, que pone en tension la psiquis,
ya predispuesta, del paciente.

Sentado éste en una silla v aplicado su dorso fuertemente hacia atras, se
le ordena extender los brazos hacia adelante, en sentido horizontal, ¥ apiicar
las palmas de las manos una a otra, kntonces se contempla la longitad de fos
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SERRSS. ¥ s o colnelden (que es casi siempre), dice la vieja en afirmacién ca-
Semiries, cnal sl fuese sacerdotisa de Esculapio: «; Claro, hombre !, : Y bien
s que esta: .. Pero yo te curaré ! Acuesta entonces al enfermo, con la
cabeza mas baja que los pies, y le aplica en la extremidad inferior del ester-
uon un emplasto de cuero con pez... ; Y tres dias tiene que sufrir este pequeiio
supliciol Ahora bien: como estos enfermos son (los que curan o mejoran)
neurosicos con habito asténico y ptosis visceral, la sugestiéon influye enérgica
Y & veces delinitiva. Y de un modo empirico se pretende actuar sobre ol plexo
solar.

1. VERRUGAs.Neoplasias benignas contagiosas, producidas por virus
vivientes, que pueden desaparecer espontineamente, en una noche, por in-
flujo psiquico.

Se conocen tres métodos principales: A) Se toma un hilo de lino. que se
extiende sobre todas las verrugas, haciendo un nudo encima de eada una ; el
hilo asi preparado se suspende en una corriente de agua, diciendo con ener
gla : «Cuando este hilo se pudra, a X se le secaran las verrugas». 13) Se busca
una manzana que este sana y se parte por la mitad, colocando entre ambas
partes unas hojas de enebro ; se unen de nuevo y se oculta en un Ingar oscuro
y retirado. C) Y también, tomando unas hojas de brezo que esté sin florecer
¥ ocultiindolo bajo una losa sin que nadie lo vea. siempre diciendo la misma
Jaculatoria que en el primer caso y procurando que el Interesado esté ajeno
N exe ritual,

U'na nota curiosa es que el que se considera con poder especial para efec-
tuar estas curas, suele decir al paciente (va bastante alarmado por estos tu-
morcillos tan proliferantes, que prefieren cara Y manos), la siguiente frase :
«Mucho miraste a las estrellas. ; No sabes que s1 siete dias lo haces, tantas te
sitlen como tantas contaste?» Esto va afecta a la psiquis del desesperado, pre-
parandolo para la autosugestion, ¥y hasta quizi sugestion telepatica. Por
otra parte, el sujeto no recuerda haber mirado tanto hacia el cielo. Pero lo
cierto es que, en muchas ocasiones, efectivamente, se logra la curacién, que
pasa por maravillosa. Y ;no se advierte un remoto recuerdo astrolégico al
Isinuar el influjo estelar? ;Y un resto de doctrina de Pitagoras al citar
dhora el nimero siete, y en el caso anterior el niimero tres®

L}

2. MAL DE 0J0..—Su creencia es universal Yy se generaliza su influencia in-
cluso a los animales ¥ cosas. Sobre todo. los nifios recién nacidos han de ser
defendidos de la malética intencion de algan alma endemoniada, Este es el
origen de la leyenda de brujerfa que lentamente se va formando robre ciertas
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personas (por otra parte, casl siempre inocentes v apaecibles), en algunos
pueblos escondidos en la umbria de los montes solitarios. . : Algunas miradas
dan miedo!

Una variedad de este medio de producir enfermedades es la eélebre figurita
de cera que pervive en todas las culturas, iluminando las alinag misticas con
las sulfaricas llamas de supersticion y abracadabra. Se construye una mu-
neca de cera que recuerde toscamente a la vietima, incluyendo en ella algo
que le haya pertenecido, Y empieza con invocaciones terribles, esperando que
cuanto se hace a la figura lo sufra realmente el paciente : enfermedades do-
lorosas, lentas, incurables, .. Hasta que se lanza al fuego, para que al llegar
el fin de la imagen simboélica, Hegue también el de la vietima.,

El simple «caojamiento» es un caso de sugestion hipnotica vy posthipnotiea.
sOlo posible en contados sujetos receptivos, predispuestos naturalmente a este
influjo. I’ero el caso de las figuritas implica ya algo més serio si, como se
afirma, es posible ; seria entonces una variedad en la exteriorizacion de la
sensibilidat ¥ de la motricidad, proyectadasg hacia un determinado lugar ¥
polarizadas por una idea fija, sugerida.

F1 medio de combatir los maleficios de esta indole es bastante inesperado,
Y los viejos grimorios lo contfirman. Se pone al cuello del paciente que teme
ser victima un collar de cabezas de ajo, durante la noche. In la pélida noche
creadora de cunsueiios y fantasmas, en que la conciencia alerta se repliega v
el Inconsciente es mis apto a toda receptividad de elementos extrafios, actiia
el remedio, ;Como? Creando una autosugestion que combata y neutralice a
la que se teme sc acerque del medio circundante.

6. LA Nocne bk Sax Juax (24 pe JuNio).—los antiguos ritos de los miste-
rios del equinoccio y del solsticio persisten atn_,

Kl agua puesta a serenar en esta noche v retirada antes de la salida del
sol, aplicada al exterior, impide las cefalalgias por todo el afio: he aqui la
fe v ]la autosugestién como clementos psicoterapicos puestog en aceion,

Algunas muchachas solteras salen en esta verdadera noche de Walpurgis
a recoger la verbena, que guardan s=in que digan por qué; quizi algiin mo-
tivo eroético, al que evitan referirse, entre sonrisas.

. Queréis abrir el libro oculto del destino. por una tentativa de rara cla-
rividencia, ante los eternos y angustiosos interrogantes de la salud v de la
muerte? Se rompe un huevo fresco de gallina negra, al anochecer, en un vaso
con agua, y se deja en reposo al sereno ; y antes de salir el sol, mirar y ver. .
¢ Qué se ve? Lo que la emocion del instante ineite en la imaginacién ; que
también el inconsciente sabe hablar por medio de mitos, sfinbolos y alegorias



en la interpretacién de las fizuras caprichosas que el azar y log fenomenos de
6smosis havan podido formar durante la noche. Vestigios de¢ un culto lunar,
por su constante preocupaciéon de huir del sol.

7. Axtojos.—Cada dia se refiere mis el origen de antojos y estigmas a
una causa psicogenética, La psicosis de angustia ¥ obsesion que algunas hi-
perestésicas mentales sufren en ¢l periodo gravidico, es tan intensa que aetia
sobre el embrién, produciendo multiformes dermografias. La intuicidn po-
pular acertd en esto, como en muchas cosas,

8. Besos pE BRUJAS. —Algunas veces, al vestirse por la mafiana, se obser-
van, generalmente en brazos y piernas, unas manchas oscuras e indoloras,
que llevan el terror al animo del sujeto, pues piensa: «lsta noche me han
besado las brujas para quitarme la sangre.» Claro que la mayoria de lanr
veces son hematomas producidos por teraumatismos sufridos durante el sueno,
o simples extravasaciones espontineas, pero que acusan una creencia olvidada

en las leyendas de vamplirismo.

9. En ocasiones se despierta el durmiente en sitios alejados de su lecho,
e incluso de su domicilio : la eama estd en desorden. como tras una lucha
desesperada. En lo alto del cielo rueda la luna. tifiendo las sombras de tintes
fosforescentes v melancdlicos : la lechuza llora en el bosque proximo, . ;Qué
misterio ha acaecido? Un simple caso de sonambulismo natural, colocado en
un cuadro fantasmagorico, da origen a ereerse vietima de un intento de rapto
por los espiritus, ;Cndles? Antaiio se creia en la existencia real de los es-
piritus de los elementos : primero, las salamandras del «fuego» : segundo, los
silffos del «aire» ; tercero, las ninfas del «agua» : v cuarto, lox gnomos de la
«tierran. Todavia quedan reminiscenciax por Soba de la creencia en estos
seres fantisticos, que s6lo viven yva en los cuentos. Las anjanas son siempre
buenas : en cambio, el ojancano, verdadero ciclope montaniés, es siempre malo,

10. DoLorRes aABDOMINALES,—In estos casos, siempre se piensa en algo
arave, Por eso se llama urgentemente, a ser posible, a alguna «gemela» (los
partos gemelares confieren a log asi nacidos fuertes virtudes magicas). Y co-
mienza la ceremonia con la imposicion de manos y el masaje, Los dolores
leves, espasmédicos, suelen ceder asi. Mientras tanto. la curandera va di-
ciendo con entonacién tétrica y monoédtona: «: Miserere mei, Dominel» ]Sl
electromagnetismo humano esti polarizado, con signo contrario. en ambas
manos. Al contacto con el paciente, quizid quede constituido un circuito que



pueda actuar sobre el plexo solar, de creciente importaneia en los procesos
vegetativos v fendmenos inconscientes. Cuando, a pesar de todo, el dolor no
cede, se recurre al milagro: guardan como un tesoro un pergamino viejo en
que se adivinan algunas palabras cabalisticas, ardbigas vy hebraicas, confu.
samente mezcladas con invocaciones cristianas, Dicen que es la oracion de
santa Margarita, ¥y aplicada sobre el vientre, v no rezada, es como quita el

dolor ¥ la enfermedad. ; Poder de la fe v de la sugestion !

11, TERRORES NOCTURNOS DE 108 NI1Sos.—Non producidos, dieen, por apa-
riciones de espiritus, generalmente de familiares difuntos, o de animales
monstruosos, lis curioso que para combatir estos sintomas pongan bajo la
almohada del durmiente una tijera abierta en cruz. que a mas de ser el maxi-
mo poder por lo que representa, nos recuerda que en la Edad Media, cuando
el evocador se encerraba en el circulo magico ¥ comenzaba las invocaciones de
ritual, no abandonaba jamis una espada, orientada hacia donde el ser te.
rrible habia de aparecer. En estos casos, las puntas metalicas son el mejor
talisman.

Ista es la interpretacion popular de los sueios exagerados por la histeria
infantil, |

12. Los MALOS HUMORES.—l<n cuanto nace el niio se le da una encharada
de aguardiente en que antes se ha hecho la seinal de la eruz, para que expulse
los malos humores. Cuando la alquimia hizo célebre ¥y sensacional el descu-
brimiento del aguardiente, en el que crevo encontrar la maravillosa «agua
de vida», panacea universal que concedia fuerte v larga vida, cabe sospechar
que con esta intencién se administre atun al recién nacido,

13. LENFERMOS MENTALES.—Nlempre han causado gran emocion estos en-
fermos, ante el misterio oculto en su mirada lejana, que parece contemplar
arcanos de otros mundos. Ron de dos clases las opiniones creadas para busear
una interpretacion. I’rimera: los tranquilos y optimistas. De estos dicen
que «perdieron su angel»s, Se puede pensar que se refieren al de la Guarda :
mas fijaAndonos en lo hondo de la intencion, quizid recuerde a la teoria de la
constituecién trina del hombre, defendida por gran niimero de filosofias y rell
giones y que parece tornar de nuevo con la actual psicologia trascendental, I
espiritu, alma y cuerpo {(pneuma, psgique, soma) corresponden, segin la tesis
de los tres principios, a la Tri-Unidad de Dios : so6lo el primer component
es inmortal. ; No se creera aan, por influjos ancestrales, en que este principio
puede huir y abandonar a una persona, quedando, por tanto, sus restos, ann
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que vivos, sin la chispa divina que le hacia humano? Un tanto audiz es esta
insinuacion. Segunda : los furiosos y craltados. KRabido os que la epilepsia
fué Hamada «¢morbus sacer» (mal sagrado), v los momentos de erisis como
producidos por la posesion e inspiracion de un dios o espiritu benético. Otras
veces, ¥ asi perdura en la ereencia popular, es un agente maléfico el que actia.
Pero mejor sera mirar de soslayo tan peligroso tema v apartarnos de estos
abismos, no sin antes referir una curiosa escena que of contar muchas veces
a mi1 abuelo: Una muchacha joven estaba «endemoniadan, con erisis terribles
en las que varios hombres no podian evitar sus convulsiones ; hablaba en latfn
y con una voz que no era la suya. Ne la leveron «Las Paulinass (que asi lla-
man a los exorcismos), pero inutilmente., Se llamé entonces al «salndadory :
éste comenzd con oraciones ininteligibles vy maniobras extraiias, lanzando
grandes imprecaciones y gestos sobre un apacible gato negro que por allf
cerca dormfa, ., La enferma se tranquilizé, pero el pobre animal murié en el
acto, dando un maullido terrorftico. Esta enferma, que eurd completamente
¥ se cas6 luego, mas que un caxo de posesion en que el mal espiritu pas6 al
gato, como creyeron los asistentes, fué, gin duda, la enracion de una histériea
por medios hipnoticos v por la solueion feliz de sus complejos sexuales ]
conflictos sentimentales. En cuanto al gato. quizi sea fruto de la fabulacién
inconsciente, creadora de levendas.

14.  MAGIA SEXUAL.—.AUn se usa la sangre catamenial de las doncellas
para preparar filtros amorosos, que antes servia para dar a lag «larvas» una
vida ficticia ¥ momentanea en las evocaciones necrominticas. [.a menta sirve
de afrodisiaco, y la ruda como abortivo v emenagogo. Se insiste en referir la
potencia fisica e intelectual a la anulacion casi absoluta. mediante la vo-
luntad, de la apetencia erética. La filosofia india dice lo mismo, v Freud re-
sucita esta vieja idea en su principio de la represion v sublimacion de la «li-
bido» .. 81 una muchacha soltera efectiia In miceidon en la calle ¥ mira a la
luna llena, sufre el maleficio de poder quedar en estado gravido, en aquel
instante, sin arte de varon. Pelizmente, en estos easos el feto no es viable,
desapareciendo sin saber eomo,,, He aqui la interpretacion miagica de un ti-
pico pseundoembarazo histérico.

Lxtendiendo sal en la habitacion de unos recién casados, se produce un
fenomeno que se suele llamar aindadura de las aqujetas, Para combatir este
hechizo hay que poner en la ventana una herradura usada v encontrada de
noche por una doneella (interpretacion de la anafrodisin emotiva).

Como lectuario se recurre a la savia de la higuera, quiza guiados por el
«siinilia similibus». Es posible que la irritacion producida en el exterior de
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la glindula por este liquido, ligeramente &cido, dé origen a una hipersecre-
cion, que ex el fin deseado.

I}l elasico signo de la «higa», que siempre se utilizé para alejar al diablo
v demis espiritus, ha degencrado entre el pueblo basta tener ahora un sig-
nificado francamente obsceno ; he visto ninos con pequenas manog en esta po-
sicion, mas o menos tosca o artisticamente labradas, colgadas del cuello, que
producian al espectador una sonrisa o un gesto de escandalo.

15, Aaua.—Se olvidaron las fuentes de aguas curativas v milagrosas, -
con sus peregrinaciones de enfermos. ’ero no obstante, se hace mencion de
nna jaculatoria que se rezaba en el momento que el agua humedecia la region
del enerpo afectada, Decian asi:

Fuente santa, fuente santa,
por la Nanta Trinidad
dame tu bien y toma mi mal,_

Por lo demis, todos saben que un vaso de agua fresca por la manana, en
avunas, ¢s el mejor depurativo que se conoce.

16. DPraxTas piveErsas.——Las habas nuevas tienen, sin duda, una significa-
c10n erotica que no he podido aclarar, ; Serd por esta razéom por la que Pitd-
goras las elimind en absoluto del régimen dietético de sus discipulos?

De la madera de la acacia se hizo la Cruz del Ralvador. Quien lleve una ra-
mita siempre consigo, se¢ libra del pecado mortal ¥ tiene asegurada la Vida
Iiterna,

[Los ajos son magnificos para las lombrices ¥ el retma, También para los
hécticos (tuberculosos), pero sobre todo para la rabia: se comen cuantos se
puedan, y después se procura sudar copiosamente (existe una psewdorrabia de
origen histerico), IF'ormando collar en cordel de canamo, y llevado al cuello
lllll'illltl' Hil'll' III)I’III'H ll{' Hi’lhillllll. =)l l'l Fllll“ll'lﬂ il]l‘.‘ill.

La hierba de San Juan es la artemisa. Se usa contra abortos v ameno-
rreas, pero sobre todo contra la epilepsia. Cogida en esta célebre noche, nos
libra de las apariciones de fantasmas,

LLa cebolla es afrodistaca, pero sobre todo antillogistica v descongestio-
nante. =¢ usa mucho en este sentido.

Avellano : Todavia se usa el extracto del «Hamamelis virginica» como anti-
hemorragico, ¥ la célebre varita adivinatoria que, por medio del inconsciente,
es capaz, en algunos sensitivos, de captar los tilones minerales v las corrien-
tes hidricas subterrineas, de avellano se fabrica. Quizdt el mismo mecanismo
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reflejo tenga la idea de que, colocada una ramita verde en la puerta de Ia
casa, da un golpe si el que entra por ella trae males intenciones,

Il ciprés siempre ha sido simbolo de reposo eterno. Cuando alguien va a
morir, se seca casi instantianeamente el arbol de esta clase que haya plantado
personalmente el enfermo. In tisanas, conserva el pelo joven y sin canas.

21 hinojo que haya estado en el altar cuando se celebra la Misa, suprime
para siempre las convulgiones infantiles, En los ancianos, quita el «histéri
con (llaman asi a la neurosis acrofigica),

La manzanilla suprime la tristeza del estomago, cosa natural, dadas sus
propiedades eupépticas y antiespasmodicas.

Bl incienso quemado en una habitacion es el mejor antiasmitico, aumen-
tando su funcion desinfectante si al mismo tiempo se enciende una vela de
cera que hayva alumbrado a un difunto.

[.as hojas del nogal son astringentes, por su cantidad grande de acido ta-
nico. Al exterior, son maravillosas para las «flores blancas» de las ninas
ancmicas.

Para disminuir la [uerza de la sangre, en primavera, se bebe agua de or-
tigas ; también se la considera como afrodisiaca. Se ponen unas hojas en
la orina de un enfermo ; si a las veinticuatro horas estan aun verdes, es que
vivira este, y viceversa,

Las inhalaciones de flores de satuco son sudoriticas y quitan los catarros
bronguiales.

La verbena cnra las enfermedades de los ojos y reporta, a quien la lleve en
una bolsita, enforia v felicidad, También hace hair a las culebras.

Para la ronquera, cocimiento de corteza de carrasquilla, ¥ para la dia-
rrea, polvo de bellotas de roble (ambas muy razonables, por ser astringentes).

Las lheridas sangrantes, pero no infectadas, se curan con una hoja de
bilsamo, que es una planta carnosa y gomosa de los Ingares humedos,

17. Uxaitexto pe pruas —Con ¢l se fricelonaban todo el cuerpo antes de
ir al aquelarre (o de creer que ibanj, ¥ que estaba compuesto de una gras:
como disolvente, y extractos de belladona, beleno, caniamo indiano y estramo-
nio ; todos toxicos aetivos, pero creadores de «paralsoss artificiales. Pues
bien : una formula de uso corriente en la Medicina actual v de resultados
‘asi siempre segurox, lleva esta misma composiclion,

I8. Los colmillos de jabali, llevados en lugar que no sean vistos por gen.
tes desconocidas son un huen medio para evitar toda clase de males. . Nerd un
indicio de supervivencia de totemismo?
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Para las llagas v grietas producidas por el hielo invernal se nsa la orina
de los animales,

l.a bilix. si esx reciente. es un remedio para toda clase de enfermedades
de los ojos (esto nos recuerda la historia del viejo Tobias).

Para que los ninos no lloren y se les produzea rapidamente y sin dolor la
denticion, han de llevar al cuello una bolsita con las patas de un topo, {(; Seri
que por estar la vida de este animal en las profundidades oscuras de la tierra,
sugiere la idea de hacer brotar magicamente a la luz los dientes, que también
estan en zonas ocultas?)

19, I yman akge,También llamado airve de gato. Produce lloros e insom-
nios constantes en los nifios lactantes, cuando un gato no castrado se ha dor-
mido en la cuna del nino. ’ara evitarlo, hay que sacar al aire y al sol la ropa
de la cuna y alejar al felino. (lHechizo del gato,)

2. Las mujeres menstruando no pueden manipular la leche, porque se
corta, ni hacer queso, porque no cuaja. Creencia aun vigente a pesar de los
hechos en contra. Ni sembrar vegetales, porque no nacen : ni cortar flores,
porque se secan, (llechizo del sexo.)

21.  Los ninos recién nacidos—no las ninas—deben ser preservados de Ia
luz de la luna_ 8i no, comenzarian a tener un color pilido-verdoso (elorotico),
verdadero color lunar, v si no se mueren los ninos, de mayores estaran en pe-
ligro de volverse locos (lunitticos). (Hechizo astrologico.)

22,  El sistro de campanillas que simbolizaba la locura optimista, nos re-
cuerda el comienzo del popular romance :

Luna lunera, | cascabelera. .
Mirala por dentro, | mirala por fuera,

Asi se dice cuando nace una nina v hav luna: se la presenta a la diosa
mostrandola su sexo. Asi seri feliz toda su larga vida, Las ninas que nacen
xin luna, su porvenir es incierto y tenebroso.

Cuando nace un nifo v hace sol, se hace la misma maniobra, mostrando al
astro el sexo del nino, diciendo:

Nol solano, | csta ex la su mano,
mirala bien | pa que sea honrado.



() también, si es nifa :

Mirala, luna,
que ex hembra caltrruna,

() 51 es nino

Mirale. saol.

gue s macho cabran,

=3. Mle visto el sahumerio de los niiios que nacen medio astixiados. Re
queman laureles bendecidos el Domingo de Ramos, y se pasa al nifio repetidas
veces por entre el humo. 8i no termina de astixiarse, se curard

=4, Un poquito de lana humedecida en saliva de 1a madre vy adherida en
la frente del niilo, le quita el hipo, tan corriente, diciendo al mismo tiempo :

Por San Roquito,
«pan que le quite el hipao.
=, Una moneda de plata perforada en el centro v colgada del cuello del
nino por un hilo de seda. contrarresta los maléficos Influjos de la luna men-
Fuante.

=6, Ya se sabe que los cocimientos de runda son considerados como abor-
tivos, pero el caso es que se ha generalizado la idea hasta ol MAXIMO, Conn
dice el refrian :

Nt de noche ruda pixas,
de cambarazo quedas lisa,

=i.  Para investigar la existencia de brujas que puedan lanzar el mal de
0Jo, después de Misa se deja el misal abierto. como por olvido del sacerdote.
Entonces se ve sulir tranquilamente a las gentes de la iglesia ; pero una o
varias, inventando un pretexto absurdo o simplemente para avisar al cura de
su olvido, comienza a dar vueltas por la Iglesia, con gran angustia, sin
acertar con la puerta. Estas son, «indudablementen brujas «malignas», Y el
caso es que no pueden salir mientras el cura no cierre el misal. Asi se las
conoce y se lax puede combatir o expulsar del lugar.

=%, Doror pE oipos.—Se introduce el pezoén de una primipara en el ofdo
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enfermo v se lanza al fondo unas rotitas de leche. El remedio, indudable-
mente, ex atil en ocastones, por el calor. calmante del dolor,

29. Al saltar por sobre las hogueras de San Juan, antes se decia esta
cancion :

Qe la lumbre de San Juan
me libre de taodo mal.
Y por ella he de sallar

wpedn tener un buen casar,

30,  I'ara saber st una muchacha esta embarazada se introduce en la va-
gina una cabeza de ajo bien limpia. Si al poco tiempo nota el sabor de ajo
en la boca, no II:I}' embarazo ; si no lo nota, es casi SCZIro su existencia,
« Que afirma sentirlo sin ser cierto? El paso a la sangre de los principios
esenciales del ajo, en este caso por la mucosa, es cierto, pero también por
este medio se podian ocasionar inflamaciones por la aceion irritable de dichas
exenclas,

sl M1 abuela encendia el horno todos los sibados. Asi que el pan del
viernes estaba ya alorecidon, ex decir, con mohos v hangos, verdes. amarillos Ay
blancos, ante cuyo pan yo sentia verdadera angustia cuande me era ofrecido
por la casl centenaria anciana, que sonriente me decia ;

AL, tocho !, asi estid mejor. Limpia la sangre v no salen granos en la

cira por el mes de las flores,

He aqui un «conocimienton tradicional de Ia bondad higiénica de lo que
mucho después apareceria en el horizonte como antibioticos

o=, Las diarreas estivales agudas se combaten ventajosamente haciendo
una coccton de unos trozos del arbusto del endrino : o también una infusién
de hongos denominados ecuescos de zorra» : ambas cosas tienen en su compo-
sicion abundante tanato de albumina, v de ahi su real éxito en dicha en.
fermedad.

J3.  OrzveELos,—ara curar los orzuelos se fricciona un objeto de hierro
Coll U h'jiiln de lana A1 PH B I't*lwtitlilﬁ veces ¥ con suavidad sobre la in-
Hamacion. (; No recuerda esto la intuicion primitiva del masaje clectrico?)

LN |

o4 DuLor DE MUELAS. —Se quita para todo el afio »1 1a noche de San Juan
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se sale al eampo y en el preciso instante que surja por el horizonte el primer
ravo de sol, se toma la hierba que se estd pisando en aquel momento con
¢l pie derecho ¥ se mastica con la region de la muela dolorida, recitando al

mismo tiempo la formula :

Rayito de sol,
que la hierba que piso
me quile el dolor,

Puede explicarse por una sugestion. para ciertas odontalgias por snnplex
neuritis que pueden curarse asi.

35. DBroxquiris,—IHay que aplicar a pecho y espalda lienzos impregnados
de sebo caliente, ¥ al interior un buen vaso de vino tinto cocido con tres ijos,
y precisamente durante tres noches consecutivas. Y también cocimientos de

sifico, laurel, orégano y de higos pasos.

36. S se quiere no volver a padecer la sarna en toda la vida, la vispera
de San Juan, si hay luna bha Je desnudarse y salir ar prado vecino, domde
en el suelo se dara un verdadero haino de rocio, s como una entrega a los
efluvios desconocidos de la Naturaleza, para impregnar de cllos el organismo
v quedar asi purificado de los humores pecantes.

37. Cuando sc mata o xe¢ castra algun animal para alimentacion, lo prime-
ro que hace el sacrificador, cual si fuese un rito milenario, es injerir los tes-
ticnlos alin calientes, a log que se atribuve extraordinarios efectos de vigori-
LaviOil. AEe parcelde vcurre coll el entusiasmo con yue, pl‘il.ll.'ipilhllt‘.'ll[t' tu-
berenlosos y anémicos, beben la sangre pura, ain humeante por el calor vital,
También insisten en considerar gran error comer '‘as {rutas privadas de su
teguinento natural, pues ahi precisamente es donde reside el elemento vi-
vificante.

Y he aqui como por una experiencia elemental se ha llegado a la eaptacion
del germen que, desarrollado méas tarde, habia de constituir las actuales
teorias endocrinas y vitaminicas.

3X. HERNIA INFANTIL.—Muchos nifos sufren de hernias que, al ir fortale-
ciéndose el organismo, generalmente se van reduciendo por si mismas. P’ero
el método legendario ¥ casi universal ex el siguiente : hay que buscar dos su-
jetos nombrados Pedro y Juan (mds primitivamente eran dos muchachas




virgenes vestidas de blanco) : se va al bosque y se busca un fresno, que se
hiende incompletamente en sentido longitudinal, de modo que guede una
ibertura por la que se hace pasar al pequeiio infante de manos de uno a otro,
i traves del «portllo», diciendo :

Tomale, Pedro:;
tdamele, Juan,
Al pasar por el arbol
el nino ha de sanar.

Y asi tres veces consecutivas, PPero tiene que ser en la noche de San Juan.,
al nacer el sol. ;Qué sugiere esta ceremonia, esencialmente magica? En la
mitologia del Norte, los primeros hombres nacieron de un fresno. al conjuro
genetico de las palabras de Wotan. Iista oscura remiuniscencia se podria in-
terpretar como ¢l deseo de hacer retornar al nuevo ser a los 6rganos creado-
res de la naturaleza para que sea simbolicamente otra vez engendrado, sin
las deficiencias organicas que le afectan.

39. Iin ocasiones se producen en ciertos enfermos fermentaciones intesti.
nales, con fuerte meteorisnio, y no falta quien diga :

Mala hicrba comid
0 la {wa_uinun pi.‘rf).

Y se le da un vaso de agua en el que s¢ ha desleido un poco de hollin de
la chimenea. Y si es con anis, mucho mejor. (Efectivamente, es de uso co-
rriente en medicina el carbén vegetal para estos sintomas, por su funciéon ab-
sorbentes de gases.) Se hace alusion en el pareado al veneno del sapo, v es que
aun hoy este animal, asi como culebras, lechuzas, murciélagos v lagartos, son
«tabi». Aqui van unidos los restos de totemismo y hechiceria.

10, Al suero de la leche y a ¢sta cuando fermenta, se les concede de an-
tigno endérgicas propiedades antitoxicas para el intestino. Contemporanea-
mente se generalizd con éxito en la medicina la idea de utilizar la funcion
fagocitica de los bacilos lacticos para luchar contra los saprofitos de la flor:

Intestinal. Es lo mismo, que resurge.

11, lereERICry,—Ne cura =i, durante siete dias, se va todas las maiianas
a contemplar la corriente de un rio. Tiene que ser en ayunas y rezando con
te una oracion. (Sin duda, hay ictericias catarrales y emotivas que ceden a
este tratamiento, igual que a otro similar,)
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12. La MiEL,
trado, como analgésico en los dolores reumdticos, como anticatarral v como

depurative interno.

s una panacea universal. Se usa como alimento concen-

(3. Cuando alguien va a morir, algin familiar o vecino dice ver, con el
natural terror, lo que laman «la procesion de las Animas», en que se adivina
¢l cadaver del paciente en el ataud, llevado por una serie de espectros que
van rezando una letania que nadie entiende. Actualmente se llaman medinms,
sensifivos o videntes los que refieren tener estas apariciones (precisamente
Paracelso v su maestro el abad Tritemius fueron los primeros en describir
cientificamente estos fenémenos extraordinarios)., Es creencia universal la
exisiencia de la cestantigua» (hueste antigua), o simplemente la «huestian,
sobie la que se han hecho varios estudios interesantes ;i1 terror de la
«santa companan ;

44. Avn hay quien, de noche, sale a buscar el «trébol de cuatro hojasn.
Antes era el signo de los iniciados en los misterios de Isis, Ahora es la re-
presentacion de la Cruz. La planta con estas caracteristicas anormales no
se reproduce. Aparece aqui el sfmbolo de la virginidad para sumirnos en
profundas meditaciones. El trébol normal es la manifestacion de la Trinidad
Divina ¥y de la triada humana : guien posea las dos formas juntas, seri
siempre feliz,

145. L ARCANO DE LAS PIEDRAS.—Cnatro clases se recuerdan :

Primera: La Hamada por los gedlogos «aetitesn o piedra del dguila. Es
una roca primitiva de composicion férrica v de forma esferoidal, que tiene
la particularidad de ser hueca ¥ encerrar una exferilla maciza que resuen:
sordamente al ser agitada. Las mujeres en estado gravidico suelen llevar una
de estas piedras, para llegar a buen término en su situacion, Son muy soli-
citadas, por lo raras. IEsto es magia por similitud. Al nacer el nino, ex rota
la pledra.

Negunda : También se ocultan y despiertan gran fe, sobre todo para las
enfrrmedades de los ojos, unas piedras que llaman de crayo o tormentariasy,
y que no son mas que puntas de flecha, de pedernal. de los primeros perio-
dos prehistoricos, Quizé sea la forma ovoide v lanceolada, que recunerda la
morfologia palpebral, el origen de esta magia por analogia.

Tercera: Otros amuletos importantes son los «ammonites», especie ac-
tualimmente desaparecida de los mares, pero muy abundante en el periodo ju-
rasico, Sus f6siles se conservan en gran cantidad. PPero no suelen creer en
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Soba que sea por si un pequeiio ser, sino mis bien reproduccion por miste-
riosas artes del «cuerno del Alicornio» o del Basilisco (eiclope), cuyas ras-
paduras son preservativas de todo mal. (Se tuvo al Unicornio por un clervo
fantastico que eada cnal representaba segun su imaginacion.) ; No recuerda
este vestigio el «Asta de Ammon Ra», viejo dios egipeio, por su caracteristica
de virilidad v poder en su manifestacion zoomorfiea?

Cuarta : Con eran dificultad he conseguido un ejemplar de la famos: pie-
dra iman o magnética, a la que atribuyven extraordinarias curiaciones de en-
fermedades de los nervios v ser dadora infalible de salud y vida. Iis un trozo
de mineral de hierro, pulido por el uso ¥ el rozamiento, v con una forma es-
pecial. Como me aseguraron que estaba «consagradan, sin lo que pierde toda
su virtud, v como nadie recordaba ya el ritual, recurri al clésico libro de San
Cipriano, manual de magia arcaica muy conocido por el Valle,... v allf en-
contré lo siguiente : Se va a la iglesia cuando estd solitaria y se encienden
dos velas ; se ponen sobre la piedra unos granos de sal y se rocia con unas
gotas de agna bendita, diciendo:

«Imén. vo te bautizo en el nombre del Padre, del Hijo y del Iispiritn
=anto.

Iman eres e iman seras,

Y a mi felicidad v vida daras.»

Para utilizarla. en un viernes por la noche se sumerge en un vaso de
aguardiente suave, diciendo antes de beberlo :

Oh hermosa piedra imdn y mineral,
que con la Samaritana anduviste;
suerte y hermosura para los hombres la diste.
Felicidad y Vida también me dards, Por Adonai, Amén,

16 Cuando el sol produce quemaduras en verano mientras se siega el
trigo, se frien flores de manzanilla en manteca de cerdo y con ella se pro.
tege la zona heliodermitica,

17. TLos casos de posesién de antaiio no psiquidtricos ni de sugestion a
distancia, pueden explicarse como labor subterrdnea ejercida en lo hondo
del espiritu por los complejos inconscientes de la vida instintiva. reprimidos
v no sublimados, los que, diferenciindose, obran como personalidades aisla-
das, Jdando la impresion de seres extraiios: de aqui que el exorcismo en
Oriente sea el equivalente del psicoandlisis de Oceidente,

{%. En pleno bosque existe un manantial de aguas sulfurosas que desde
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tiempo inmemorial se usa para el tratamiento—con ¢xito. como es natu-
ral—para las enfermedades de la piel

1. Hay una flor amarilla que laman «de fuego» ¥ que frita en aceite
produce un ungiiento para curar las quemaduras.

o). Una planta {lamada «hoja de pata de mula» (que, en cocimientos,
atentia algunos sintomas de los tuberculosos pulmonares.

o1, En elerto pueblo vive un labrador casi analfabeto que, con una téc-
nica intuitiva para curar luxaciones y fracturas, ha llamado la atencién de
medicos v expecialistas.

a2, Para las hemorragias leves de la piel se suele utilizar una vieja tela
de arana saturada de ]mh'u___ . ]wli;_':l'nsﬂ costumbre que «1 bien evita efec-
tivamente la sangre. favorece las infecciones que, sin saber por qué, no se
producen,

o3, Las enfermedades y la vitalidad general se acrecientan con la cre.
ciente lunar, y viceversa. (Reminiscencias astrolégicas.)

a1, Hay un refran que dice: «Agua parao mata la gente v al ganao ; v
Agua corriente sana a la genten. Es un enlto a los regatos v fuentes que
cantan por agui v por alla. ‘

1. Cuando en las noches de invierno la cellisea corre por los tejados,
algunas gotas de agua caen en el llar, y entonces se dice que orinan las brujas.
Para evitar este malelicio se echa un puiiado de sal en la lumbre, como va
hacfan los romanos. mientras se dice por lo bajo:

Bruja, rebruja,
cambia de caming;
vele de i casa
a la del vecino,

o, Cuando se produce una hemorragia nasal, se aplica en la frente del
paciente una sortija que tenga una piedra preciosa, cualquiera que sea ésta.
Y sl es una hemoptisis —que, con una idea fantistica de la anatomfa, dicen
aque se le ha entornado un vason_, se aplica la sortija sobre el pecho «hacia
el lado del corazén». Es la inica mencion que se recuerda del influjo que an-
tano se suponia a las gemas.
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=T JINSUESOS.Se cree antn en el significado de los fenomenos oniricos,
pero siempre de un modo claro y literal, o dandoles una interpretacion com-
pletamente fantdstica y caprichosa. sin valor psicolbgico, tomada a buen se-
ouro del célebre libro cliasico de Artemidoro de Dalcis o de otros apdécerifos
hasados en éste 19n cambio, no se piensa en causas naturales o fisiologicas,
que son los orfgenes mis frecuentes (estados de salud, acontecimientos diur-
nos, ete.), v menos en que sean algunos ensueios reflejos simbolicos, gérme-
nes de mitos, de precisos o complejos inconscientes que es la verdad, . Se
piensa en general que siempre son de dos clases: proféticos v de aparecidos,
l.os primeros anuncian premonitoriamente algin hecho futuro para el que
suefia 0 para otro, casi siempre con contenidos de enfermedad o muerte ; los
otros son «almas en pena» que se dice desean Misas para salir del purgatorio,

58. Ni se desea que el vino no «se suba a la cabezan, basta echar dentro
del vaso una manzana o pera asada bien caliente. Si por lo avanzado de la
estacion no hav frutas, es lo mismo una patatuce asada en las ascuas del
llar, ..

50, CHADORAS DE CARTAS. - La ecartomancia u otras supersticiones simi-
lares, a pesar de su nulo fundamento psicologico, contintan ancladas en lox
rondos de la costumbre. sobre todo para descorrer las impenetrables puertas
del destino v bucear en el devenir las incognitas del amor, la enfermedad
v la muerte.

(0. CULTO DEL FUEGO SAGRADO.—log restos de los cirios que han ardido
en la iglesia en Viernes Santo, se dice que poseen propiedades extraordinariasg :
ademés de alejar las tormentas, al igual que cierto repique de campanas,.
anular cualquier maleficio que impida liedar el pan antes de la hornada, o
natar la leche en la espita que se enfria en el cuvio antes de hacer la man-
teca ; puritica el aire de las habitacioneg en que ha vacido un enfermo. Al
fin. fuego v purificacion tienen la misma rajz etimolégicea.

También. si tres sabados seguidos, a las doce de la noche, estando la
mujer sola ¥ desnuda, se queman en el velon unos vellos del «imons venerisn»,
desaparecen de repente las menstralgias, las cllores blancas» v la esterilidad,
: Puede actuar en ocasiones la autosugestion emotiva sobre un temperamento
histeroide?

Y si tres nocles secuidas la joven que quiera a un hombre da tres vueltas
al cirio encendido, desnuda vy mirando a su sombra. que es la emisaria de
sus ocultos anhelos, mientras dice mentalmente :
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Nombra del Nanlo civio
que ardes en xanta cera,
vete a .\ que duerme
para que mucho me quicra,

ex bien sabido que easi siempre el amado en secreto no tarda en enterarse
sin saber como, vy corresponder al poético v omnipotente sentimiento del
amor. ; Puede creerse que en ocasiones raras esta emocion del momento des-
pierta propiedades latentes telepaticas que actian en el inconseiente del
dormido?
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COMENTARIOQR®S

Pertenece etnologicamente el Valle al eiclo eultural super-pirenaico desde
el paleolitice hasta Ia invasion celta, antes de la unificacion romana, y tiene,
por tanto, sus caracteres similares desde las Vascongadas a Galicia DPero
forma un rincon cerrado por su magnifico paisaje, que le aisla del resto
de su circulo eultural.

Cuando nuestra alina, en estitica contemplacion, capta las notas de forma
y color gque sintetizan un paisaje, olmos= la voz del silencio v de la soledad
que nos pone en comunton con la Naturaleza, v en este sentido gozamos uno
de los mis intensos placeres: el de sentirnos partes del macrocosmos, v a la
vez microcosmos que superamos y comprendemos a agquél.

Nurcado este Valle, a través de su historin, por casi todas las eulturas.
es Jo que etnologicamente pudiera denominarse una «eneruneijadas. Oleadas
de pueblos han dejado como sedimentos diversos que caracterizan su psico-
logia colectiva—que veinte siglos de Cristianismo han lhecho olvidar—unas
ideas arcaizanfes, y disimular o enmascarar otras. siempre degeneradas.
muy dificiles de ser saeadas a la luz per el curioso investigador. Es preciso
paciencia sin limites en la constante labor, adaptindose al especial modo de
ser de los ancianos (abora, como siempre, nnicos depositarios de la tradicion
popular), para. lentamente, ir construvendo una sistemitica teoria de hechos
que en esencia xon como una trayectoria de ideas que se repiten en todas las
culturas ¥ que constituyen la trama viva de Ia Iistoria. Por eso las estruc-
turas folklorieas senaladas, a pesar de su particularidad local, con leves va-
riantes caracterologicas pueden ser representacion de universalidad

in la biologia de las culturas hay zonas llamadas interferentes en que
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circulos culturales diversos se superponen en los espacios limitantes, produ-
ciendo resultados polimérficos con caracteres esfumados, pero que giempre
manifiestan los variados influjos. Asi, en Soba se observan recuerdos del
gsigno de¢ Nalomdén, de origen semita (Pentaculo): ¥ de la Cruz gamada o
Nwistica, de ul'ig{.‘ll ario, quc recuerda al «Lauburu» en vasco o al «Labaro»
de Constantino v es nuestra Cruz cantabra.

Ambos actian como amuletos de primer orden, preservativos para todo
agente maléfico contra alma o cuerpo. Se ven las zonas de influencia de una
cultura matriarcal, de pueblos agricultores ¥ con un concepto animisti del
mundo (culto lunar); con las culturas patriarcales, de pueblos cazadores y
con un concepto totemista del mundo (culto solar). Pero siempre sobre un
fondo comin de concepeion primitiva.

Segin esto, la vision ancestral del pensamiento primitivo es la funda-
mentacion basica de todas las demas fases evolutivas, por ser esencialimente
prehistorica. Y la Prehistoria se puede censiderar bajo tres aspectos:

Primero: Iin sentido corriente de su desarrollo cronologico: sentido di-
ndmico, Segundo : En su altitud en el espacio : sentido estatico, son los pri-
mitivos actuales. Tercero: El sentido psicoldgico : ahondando en las profun-
didades de la psiquis humana se llega a nn mundo misterioso ¢ inmenso de
estratos generalmente inconscientes, pero cuyas llamaradas afloran de di-
versos modos v ocasiones a la conciencia en que duerme y sueiia el «hombre
arcaico», exacto en un todo al estudiado en los aspectos precedentes.

Las raices genéticas del folklore médico derivan de varias causas:

1. lLeves recuerdos de la medicina cientifica antigua, anquilosados en la
mente popular.

2. Medicina fantastica de curanderos y gitanos.

3 La tradicion magica v las artes de hechiceria,

. La atraccion natural de lo misterioso, oculto y pseudomistico.

5. La influencia de ciertos libros.

e gquerido investigar qué libros que pudieran relacionarse con el tema
de este ensayvo pueden encontrarse aun medio deshechos por el uso v el tiem-
no. Encontré:

ay Il Libro de magia, de San Cipriano (El Ciprianillo).

by Pensamientos, de Séneca,

¢) Aforismos, de Hipocrates.

dy 121 Libro de los Remedios, de 2an Anselmo.

(Casi todos en ediciones adulteradas o libros apécerifos.)

Es necesario, para afirmar y aclarar conceptos, indicar que siempre se
ha considerado como cierta la existencia de tres clases de medicina: Pri-
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mera : De los contrarios (alopatia), que tiende a neutralizar los sintomas de
las potencias corporeas fisicas. Segunda: De los semejantes (homeopatia),
que con minima cantidad de sustancia refuerza las energias del cuerpo astral
de un modo magnético ; y Tercera : De las correlaciones (hermética), que actia
sobre el ser psiquico con medios magicos (sugestion, hipnotismo, ete.) que
incitan a las ideas creadoras del inconsciente en su funcion teleologica, Por
esto, la mas importante, gin duda, es la magica. Tan antigua la magia como
¢l hombre, es el embrion de toda ciencia primitiva. Todos los hilos invisibles
nos llevan en esta orientacion. s como una brajula que nos ayuda a explicar
en lo posible muchas cosas raras y curiosas que constituyen lo maravilloso
POSIIVO.

ntre divagaciones inutiles y rodeos al parecer innecesarios, cabe captar
en las conversaciones con los ancianos ingenuas teorias que no son mas que
cristalizaciones del pensamiento magico. He aqui dos, como paradigma:
1) ¢l efecto se semeja a la causa que lo produce ; por tanto, el hombre puede
producir lo que desea, imitandolo (es lo que se denomina magia Imitativa) ;¥
2) las cosas que han estado en contacto, contintian teniendo una sobre oti
cierta influencia, cual si quedase un vinculo unitivo ; de donde resulta que
el hombre puede influenciar de lejos a toda persona o cosa de la que posea
algin objeto o parte (esto, precisamente, es lo que se llama magia simpatica).

’evo,... ;v qué es la magia? Se la ha definido : la posesion de la sabiduria
suprema para el empleo consciente de las tuerzas espirituales conocilas y
desconocidas del hombre v de la Naturaleza, en la obtencion de [endmenos
visibles 0 no visibles, reales o ilusorios, aplicando stempre la voluntad a la
consecucion del Bien (esto es, la Teurgia), Si oestas energias se orientan
hacia el Mal, aparece la Goecia, con sus crimenes, aberraciones y locuras.
Las leves fundamentales de la magia blanca son las siguientes: a) el espiritu
lo ex todo, la materia nada : b) lo que esta arriba es como lo que estit abajo,
para formar el misterio de la unidad : esta ley figura en la famosa Tabla
[lsmeraldina, de Hermes Trimegisto (apocrifa).

La primera parte de esta dltima ley era en forma de cantinela monorrit-
mica, la que cantaban las brujas de Soba cuando iban al aquelarre, que se
celebraba—es un decir—en el pueblecito burgalés de Cerneunla o Cerneja.
También recuerdan otro cantar que dice: «’or encima de la zarza raya, y
por debajo de la rama verdes

La Teurgia, limpia de mitos v ritos pseudorreligiosos, ha llegado a cons.-
tituir Ia moderna Metapsiquica ; en cambio, la Goecia ha derivado hacia la
Criminologia vy Psiquiatria. ; Y ya estd el camino abierto para la investi-

gacion |
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[’ais de encantamientog v ensuenos fué Fspana siempre, v no podian faltar
hechiceros, brujos y adivinos, Nieblas v montes nortenos que acrecientan el
terror ante el misterio eterno ; ¥y sol meridional que, con su luz, exalta la
fantasia v adormece el entendimiento, Luz interna que ilumindé a los espiri-
tus con el fuego fatuo del saber y no saber, el creer lo que no vimos y el
dudar de lo que vemos : constelacion de misterios que desde las iniciaciones
de las sociedades secretas prehistoricas vivifican la Historia a traves de los
Vedas, Avesta v libro del Tao, hasta el panpsiquismo actual.

Contemplando la realidad desde esta perspectiva, el aspecto del Universo
se nos aparece tan grande y maravillosa, que dentro de nuestra pequeiiez nos
creemos algo, pues que llegamos a comprenderlo en sus lineas generales,

Ya dijo Aristoteles que hay la cualidad aparente de las cosas o existencia
factica—materia—, que revela que hay algo oculto que no se manifiesta, que
es la existencia eidética—esencia o paturaleza—, s la idea arquetipic. o pri-
migenia de P’laton, s la fundamentacion critica de Kant, al estudiar el
dualismo entre fenomeno o apariencia y la cosa en si o noumeno, que es la
parte oculta del cosmosg, que va desvelando el espiritu humano en su ascen-
sion bacia la verdad. La tilosofia es la naturaleza invisible, asf como la na-
turaleza es Ia filosofia visible.

IZ] tesoro folklorico ha llegado al Valle—lo no local y castizo—por medio
de romances, leyvendas, consejas, refranes y cantaves, pliegos de cordel, vidas
de santos,..., que han ido sembrando, al correr de los tiempos, vagabundos,
buboneros, santeros, caldereros, talabarteros, gitanos, cesteros, tejeros, ali-
ladores, paragieros, pregoneros, mendigos, feriantes y romeros, curanderos
Y ensalmadores, que antano pasaban y pasaban constantemente por caminos
v collados, en mcesante trashumancia dde lejanias,

Y por fin llegamos al término de esta mondétona excursion por un pafs en
cantado. ;Qué conclusiones podemos deducir, como sintesis. de exta inves-
tigacion? La principal es la primacia de lo psiquico sebre lo material. Tanto
los médicos psicoterapeutas como los curanderos y magos, sl quieren tener
este poder psiquico, tienen que erear en el paciente un estado de receptividad
que ponga en tension las potencias gencticas y normativas del alma. Pero al
mismo tiempo, el agente ha de gozar de un estado afectivo pletorico de fe en
sl mismo y en su fuerza (sea 6sta real o imaginaria), ¥ una seguridad abso-
luta en el buen éxito de la experiencia ; es decir, convertir la potencia en
T,
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Este es el arcano de la quitaesencia del conocimiento, sembrado por todo
el orbe por ¢l lmperio Romano. con su tendencia a universalizar la variedad
dentro de la unidad.

[.a magia muere, ¥ la Ciencia va creando su piramide de vértice eterna-
mente inaceesible, tirando por la borda todas las Impurezax y fantasias que
han acumulado los siglos, La Dlologia actual ha superado al antiguo ani-
mismo y al reciente vitalismo, volviendo a la perenne flilosofia griega, super-
espiritualista. Nuestra terapia se orienta, pues, hacia el yo profundo, al
onte interno, al espiritu activo y creador que tras lo que llamamos materia se
oeulta, para actualizarlo y producir por &1 la curacion. A este halito vital ha
de orientarse en gran parte la Medicina, y no hacia ¢l cuerpo pasivo, simple
portador de aquel «logos» primordial «vis medicatrix naturae spiritualisy,

[a fe es ¢l fundamento de todos log hechos y curaciones considerados
como maravillosos Esta fe constituye lo que se denomina «moncideismon,
en cuanto a la psicoterapia se refiere. .\ esto han llegado todos los métodos
curativos de magos y curanderos arcaicos, que purificados de errores v fan-
tasias han creado, por un lado, la sugestion, hipnotismo y psicologia indivi-
dual, psicagogia y psicoandlisis, con todas sus variedades, y por otra parte,
esn ciencin saturada de promesas que se llama metapsiquica. Otras cosius
han pasado a la Medicina actual en estado embrionario, evolucionando des.
pueés,

Y es que, a pesar de la crisis espiritual que sufre ahora el mundo, donde
florecen como flores malditas el individualismo, el egofsmo y ¢l materialismo.
siempre queda oculto el reflejo de una chispa divina que serd origen del fu
turo incedio de espiritualisio universal.

lle aqui unas notas sintomdticas de este resurgimiento ambiental:

Primera : La Psicoterapia, que revoluciona la psicologia, haciéndola su.
pertrascendental,

Segunda : La Metapsiquica, que nos coloca ante la gran [rontera. mos.
trandonos propiedades desconocidas y maravillosas del alma.

Tercera : La posibilidad de la vieja tentativa de la transmutacion de Ia
materin. efectuada en el labortario mediante bombardeos electronicos,

Cuarta : La moderna constitueion de la materia ha quedado reducida a
la indeterminacion de una formula matemitica, o a unosg squantos» de ener-
uia ; es decir, que s6lo es emayan o 1lusion.

Quinta: La teorfa de la relatividad, que hace finito al Universo me-
diante la cuarta dimension de espacio-tiempo.

Estas consideraciones nos llevan a la conclusion que ha flotado por todo
este ensayo v que nunca serd suficientemente puesta de relieve: la supre-
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macia del espiritu, Gnica realidad, sobre la materia, que es s0lo aparen-
cial. Este espiritu es el Soplo Divino de la Biblia, el logos de [feriaclito, el
nous de Anaxagoras, el demiurgo de Platon, la psiquis de Hipoerates, la en-
telequia de Aristételes, el misterio magno de ‘aracelso ;: v en nuestros tiemn-
pos. el impetu vital de Bergson y la superconciencia o superestructura de
Driesch v Uexkiil.

Il panorama poemético de la Historia nos da la imagen de la Incha ti-
tanica entre el espiritu, siempre vencedor, y la materia. siempre vencida,
hasta que sea anulada al fin de los tiempos por el antagonismo entre el
todo v la nada, la eterna actualidad de lo que siempre es, y la proveccion
sensorial con su antes v despues.

Coexisten en la psiquis humana unas veces en equilibrio y otras en lucha,
con predominio de una u otra, dos planos, aspectos o sentidos: 1.° racional.
l6gico o masculinoide : 2.°, mdgico. mistico o feminoide, Y asi marcha el
rio de la Historia con épocas en que surge vigoroso el conocimiento de lo
real, ¥ 6pocas en que sopla el viento de la creencia en lo maravilloso. Y son,
por tanto, clisicas o romanticas segin sstas vivencias humanas que hacen
la Historia. :

He pretendido extraer los adarmes de posiblex verdades que puedan as.
pirar a cierto fundamento racional, cientifico, en todas estas ruinas del
pasado cada dia mis lejano, y conservar como en un museo de antigiiedades
todo el resto mégico, conocimientos degenerados, locuras, mentiras meons-
cienfes, suefios, absurdas fantasias v supersticlones que yva se esconden para
csiempre entre las nieblas del olvido, llevadas por la corriente del acontecer...
21 espiritu de los tiempos, pletorico de escepticismo, ha hecho que hasta
en el apartado v primitivo Valle de Soba estas creencias de antano sean
ahora motivos de levendas poéticas, consejas de miedo, de sonrisas de iro-
nfa . : Ya la anjana buena no lanza su risa musical desde el sombrio regato.
o desde el solitario recodo del camino! Ya lo dice el viejo romance:

: Dénde estd la buena anjana
la de los tiempos dorados.
que danzaba de manana
con las flores de los prados?
Fstad sumida en los suenos
de la eterna poesia,
Fn los corazones buenos
resucitard algin dia. ..
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Astrologos judiciarios, sortilegos v saludadores, vulgares conjuradores,
agoreros misteriosos, nigromanticos oscuros, adivinos sibiliticos, descubri-
tdores de tesoros, fabricantes de calendarios v hordscopos, encantadores ma-
ricos vy groseros, ensalmadores y curanderos, quiromianticos y cabalistas,
hechicerag celestinescas, brujas v espiritus malignos, malas anjanas v bus-
cadores de abracadabra. hijas palidas de la luna y sacerdotisas del diablo :

todos huyen, o han hunido tiempo ha, frios v temerosos, tornande @ la nada
de donde salieron, como las aves nocturnas a la salida del sol
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APENDICE

1.* Los panos manchados con sangre menstrual de una virgen. deben
quemarse, pues 81 por asualidad los come o lame un perro, se ruclve luco
y perseguird constantemente a la muchacha en sentido erdtico, Iay que ha-
cerle morir. Y en ocaxiones, aun después, contimia apareciéndose a la mu-
chacha en sueiios con angustiosas pesadillas que van desaparectendo al correr
del tiempo. Ni el olfato, ni el instinto del animal, ni la sugestion de la pa-
ciente dan fundamento a tal creencia, que es una de tantas fantasias que
andan por ahi.

2.4 Hasta hace poco tiempo, por muchos enfermos se usaron anillos,
pulseras v collares de grueso alambre de cobre. trenzado al uso gitano o
centro-africano, con que se pretendia captar no s¢ qué rayos COSIMICOS O
condensar emanaciones vitales, radioactivas o electromagnéticas para luchar
contra los reumatismos, musculares principalmente. ¥ neuritisx eronieas,
Ne dice que con magniticos resultados,

3.* Cuando a media noche se despierta una persona a la misma hora,
gin causa fisica v sin ensueios angustiosos, son las animas del Purgatorio
gue la advierten que a esa misma hora, al cabo de tantos anos como uoches
suenie, morird.

4.* llay un refran que dice:

Ni no ccantany» los pucheros,
s cosa e mal agiiero.

ns decir, el ruido caracteristico del hervir ha de oirse bien, dando a la
olla una cierta personalidad. Xi no, amenazan a la familin proximas enfer
medades : parece un recuerdo inconsciente de log espiritug «lares», comao
guardianes del hogar, PPara evitarlo, se ha de limpiar el Har y comenza un
nuevo ciclo, con leia v fuego también nuevos.




5.* Otro refran afirma :

Nt s¢ apaqua ¢l alravexeron,
enfermos hay por encro.

El travesero ex un tronco grueso que se atraviesa en el llar y es ::-:mu
gnardian del fuego. Su combustion es lenta, pues la lumbre xe hace junto | 1
a 6l. Resguardado por la ceniza, queda siempre encendido de una hora a
otra, de un dia a otro y hazta de un mes a otro. Pero mientraz dura, no se
debe apagar: si axi aconteciese, vendrin enfermedades para el hogar : de.
biendo renovarse, pero jamis usar el mismo. Parece un rexto del culto al
fuego, lejana herencia romana. '






