











Introducecion

El estudio de la fauna marina, principalmente malacolégico,
en esta Campafia de excavaciones en la cueva, en 1975, no ofrece
caracteristicas diferenciadoras notables en cuanto al biotopo vy a
las especies clasificadas en las anteriores de 1970, 1972 v 1974. Se
trata también ahora de especies procedentes de la zona litoral (Epi-
fauna de la zona intermareal), con predominio numérico de dos
especies comestibles: la lapa, Parella vulgata L. vy el caracolillo de
roca o bigaro, Littorina littorea L.

La endofauna litoral de fondos arenosos mo estd practicamens-
te representada y discretamente otros animales benténicos, como
los crusticeos, ¥ lo mismo podemos decir de los peces. No quiere
ello decir que no fueran entonces mas abundantes o que se reco-
gieran sélo en la cantidad determinada, sino que su mayor o me-
nor abundancia depende de factores muy diversos entre los que
tenemos que considerar el grado de conservacién de las diferentes
especies, menor en el caso de los crusticeos v peces de los que
perduran tan sélo las partes mds resistentes como son las pinzas
v las vértebras, respectivamente. Otros factores influyentes pudie-
ron ser la facilidad de recogida, utilizacién de las conchas, valor
alimenticio, etc. En este sentido, de las especies contabilizadas, la
mids facil de mariscar es el bigaro, Liftorina littorea. La lapa exige
un trabajo de separacién de la roca y ocurre lo mismo con el me-
jillén (Mytilus) y los moluscos llamados de endofauna (Cardium)
que precisan su recogida y extracciéon de fondos arenosos.

La lapa estd representada en «Tito Bustillo» por la especie
Patella vulgata 1. vy a medida que la cronologia se hace mas moder-
na se advierte un mayor marisqueo denotado por la aparicién méas
frecuente de otras especies de lapas con tamafios menores, decre-
cientes a partir del Aurifiaciense y el Magdaleniense.

El mejillén sélo se puede recoger separando el biso adherido
a las rocas tirando ¢ seccionandole con un instrumento cortante.

La presencia en la cueva de especies pequefias de moluscos, no
comestibles v perforadas, denotan su recogida para utilizarse como
colgantes con fines decorativos o magicos.
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fria, Riera, cueva del Bufdn, cueva de Bricia, El Pindal, Pelurgo y
Eria del Prado, etc., en Asturias.

En Vizcaya ha sido citada en Atxeta, Arenaza, Santimamifie,
Atxurra, Goikolau, Lumentxa, Santa Catalina, etc.

En Guipuzcoa en Ermitia, Urtiaga, Aitzbeltz, Aitzbitarte, Mari-
zulo y Jentiletxeeta I. En Navarra en ¢l Covacho de Berroberria.
Esta especie descrita por Hidalge como frecuente en el norte
de Espafia se ha determinado en niveles del Musteriense, Aurifia-

ciense, Solutrense, Magdaleniense, Aziliense, Asturiense, Mssoliti-
co v Neolitico.

Los tamafios de longitud habituales en la especie, segtin los di-
versos autores que la han estudiado oscilan entre 42 y 45 mm. en
los ejemplares vivos. Fischer, trabajando con ejemplares de la cue-
va del Castillo, encontré que los tamafios medios de longitud en
el Aurifiaciense eran de 48 mm. y 42 mm. en el Magdaleniense.
En la cueva del Valle (Santander) dos ejemplares del Aziliense die-
ron una medida de 37 mm. La variedad Patella vulgata sautuolae
adquirirfa su mayor tamafio debido a haberse desarrollado a tem-
peraturas mis bajas. Los tamafios aproximados serian 51 mm. de
longitud, 46 mm. de anchura y 22,6 de altura, con un peso de la
concha de 15 g., habiendo ejemplares de 60,5 x 59,5 x 20 y grosores
de la concha de 4 a 4,5 mm.

Patella vulgata 1. es una especie septentrional, en tanto que
P. lusitanica es meridional. En nuestro estudio de las campaiias de
1972 y 1974 nos referiamos a algunos ejemplares de lapas aue re-
cordaban a P. lusitanica (Opus cit. Pags. 99 y 102) y que indudable-
mente se trata de individuos de P. vulgata L. de niveles altos de
fijacién. Sélo al final del Magdaleniense aparece esta especie (P. Iu-
sitanica), ya mds frecuente en el Mesolitico y e! Neolitico.

Littorina littorea L.

La segunda especie desde el punto de vista numérico, tal como
hemos ya apuntado, es el bigaro o burién, frecuente en el norte
de Espafia en las rocas que deja al descubierto la bajamar en el
nivel de los Fucus, sobre los que también suele hallarse. No ha sido
descrita en el Mediterraneo, aunque Lamy alude a ella en la regién
noroeste. Es, por tanto, una especie netamente atlantica.

Es muy frecuente en el Paleolitico y escasisima como ya apun-
t6 el Conde de la Vega del Sella en el Asturiense donde es susti-
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plados y en los cilidos son sustituidos por las ostras. Pero no pa-
rece que tengan siempre un claro valor climatolégico, ya que exis-
ten individuos adaptados a aguas frias. Asf en la zona &rtica rusa
sometida a la accién de las mareas se describe en poblaciones
numerosas. Igual ocurre en Gran Bretafia, Dinamarca, etc. Sin
embargo, es una especie que se da en el Mediterraneo y en el
Atlantico. El hecho de que algunas especies tengan una adaptacién
a aguas mds templadas, tal es el caso de los géneros Monodonta,
antiguo género Trochus, y Modiolus, que habitan en los dos mares
v se han detectado en el Mesolitico, pudiera servir de orientacién
climatica. No olvidemos que las temperaturas maximas y minimas
para la reproduccién de los moluscos parecen ser constantes fi-
siolégicas.

Existen especies originariamente septentrionales ¢ meridiona-
les a las que los cambios climéticos hicieron adaptarse, refugiarse
en aguas profundas o, sencillamente, extinguirse. En los periodos
frios del Paleclitico especies de distribucién ndrdica pudieron ex-
panderse hasta las costas de Espafia. Tal es el caso de Cyprina
arctica encontrada en vacimientos del Cantibrico y en playas su-
mergidas desde Cabo Creus a Blanes.

La relacién entre los dos mares, al invertirse la circulacién
en el estrecho de Gibraltar, influyd en la distribucién de las es-
pecies vy en la creacidén de formas especificas o de subespecies.

Nosotros hemos clasificado el mejillén en el Aurifiaciense y
Magdaleniense V de Cueva Morin, extendiéndose su recoleccidén
hasta el Neolitico. Sin embargo, en el Paleolitico no aparece como
otros moluscos en proporciones masivas en los yacimientos, bien
por causas biogeograficas de distribucién o ecoldgicas, bien por no
alcanzar tamafios comestibles o por exigir mayor esfuerzo su re-
coleccién. Pero no parece que sea esta ultima la razén, ya que en
el Asturiense de claro desarrollo marisquero no es tampoco do-
minante. Asi el Conde de la Vega del Sella la cita en el Asturiense
de Cueto de la Mina como er~~-a. Nosotros la hemos determina-
do también en concheros de La Lloseta, El Cierro v Les Pedroses.

La temperatura para esta especie mas favorable en nuestras
costas estd comprendida entre 10 y 20°C. v el medio éptimo de
salinidades entre 24,9 y 26,15 por mil. Por debajo de 5° el meji-
l1én se alimenta con dificultad. Debe ._nerse presente que duran-
te las [ases [rias las aguas superficiales del mar, segrin Margalel
(1974), descendieron unos 5°C.

En los concheros postasturienses, tal como advirtié el Conde
de la Vega del Sella, el mejillén es mas frecuente cuantitativa-
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el hombre prehistérico. También se localiza a pocas brazas en fon-
dos arenosos.

Trivia arctica Pult ha sido identificada en la regién Noroeste
en una de las Campafias del Instituto Espafiol de Oceanografia.

Ya hemos dicho en otras ocasiones el posible simbolismo se-
xual de este molusco que con bastante frecuencia aparece con per-
foraciones dobles en su cara convexa.

En Asturias ha sido descrita en yacimientos de Cueto de la Mi-
na, cueva de Balmori, cueva de la Riera. En Santander en la cueva
del Valle y en Vizcaya en la cueva de Bolinkoba. Los niveles don-
de ha sido determinada han sido Solutrense, Magdaleniense y Azi-
liense.

En esta cueva se han encontrado 18 ejemplares en el nivel lc,
4 en la capa roja, 3 en el nivel 1b y otros 3 en 1a.

Las dimensiones que da Hidalgo para los ejemplares de nues-
tras costas es de 10 mm. y Nobre de 10 x 8,5. Para Perrier la lon-
gitud es de 8-12 mm.

Purpura lapillus L.

Al género Purpura pertenccen una serie de moluscos comesti-
bles cuya presencia en las cuevas es bastante corriente, aunque
no tanto como el resto de los gasterépodos de utilizacién broma-
tolégica. Son moluscos perforadores, que igual que los Murex se-
gregan un liquido violaceo. Se encuentra sobre las rocas y entre
las algas de la zona litoral que dejan al descubierto las mareas.
Frecuente en las costas del norte de Espafia y Portugal. Hidalgo
no la cita en el sur ni en el Mediterraneo. Margalef (Opus. cit., pag.
312) encuentra a este gasterépodo afinidades nérdicas por lo que
es frecuente y rara en ciertas areas del Cantdbrico. La distribucion
de las especies estaria pues fijada por unos limites de dispersién.
Como regla general climatica apunta que el Golfo de Vizcaya es
mas calido que la punta o extremo NW de la Peninsula. Asi se
da el caso de que la especie Purpura haemastoma L. se cita soélo
en ¢l Mediterraneo y costas vascas.

Este molusco gasterépodo, Purpura (=Nucella) (2), es también
responsable de atacar a otros moluscos lamelibranquios, igual que

(2} Nucella perfora con preferencia ejemplares de Mnytilus y Murex, de
Ostrea v Cardium edule, tarea en la que, segin Arté (1955), emplea varios
dias.
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Apporrhais pes-pelicani L. (=Chenopus).

Es un molusco denominado vulgarmente «Pie de pelicano» y
muy caracteristico a causa de sus nudosidades en el dorso y por
el labro con tres prolongaciones que recuerdan el pie del pelicano.

Habita en la arena y en los fondos ricos en fango a bastante
profundidad por lo que se requiere el dragado para su obtencién.
De aqui que las conchas que aparecen en los yacimientos haya
que sospechar proceden de las playas.

En Asturias aparecié la concha en la cueva de Balmori y en
Guiptizcoa en la Aitzbitarte en el nivel Magdaleniense. Su unica
utilizacién es decorativa. En Tito Bustillo se encontré un ejemplar
en (XI - D 1¢).

Las dimensiones que se dan como tipicas son 530 mm. segun
Hidalgo, de 30 a 40 para Arrecgros y de 50 mm. también de longi-
tud para Perrier.

Gibbula sp.

Un sélo ejemplar ha sido determinado en el nivel 1c. Es una
especie no comestible que suponemos se transporté al yacimiento
mezclada con otros moluscos de su mismo nivel. Tampoco parece
tener unos fines decorativos. Euponemos se trata de la especie
Gibbula umbilicalis da Costa.

Otras especies.

En la capa roja aparecieron un ejemplar de Calyptraea chinen-
sis L., tal vez también llevada a la cueva con otros materiales o
recogida en la playa. Un fésil no clasificado, se encontrd en el
mismo nivel. No es nada raro la aparicion de fésiles en las cuevas
tal vez llevados por el hombre en algunas ocasiones (El Pendo,
Cueva Morin}.

El nivel 1c dié un fragmento de Cardium y una concha de
Cardium norvegicum. Hemos observado, en este mismo nivel, va-
rias conchas de un molusco pequefio gasterdopodo que suponemos
se trata de Cyclostrema serpuloides Mtg. :
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Cuadro num. 1

Cuadro de valores extremos del tamafio de los moluscos de

Tito Bustillo.

Especie

P. vulgata
L. littorea

Longitud

Anchura

Altura

mAax. min. max. min. max. min.

60,5 28,0 59,5

41,5 17,2

Cuadro niim. 2

23,0 24,0 0,97

253 12,7 20,7 3,7

Calculos de la media biométrica y de la desviacién tipica de
las lapas de Tito Bustillo (Patells vulgata L.).

. Desviacién
Media tipica o
biométrica estandar

Desviaciones

Longitud de
la concha

Anchura

Altura

39,15 mm 5,37

33,44 mm. 5,43

15,0 2,94

El 68% de la poblacién
estd entre 4452 mm. vy
3378 y el 95% entre
49,89 v 28,41.

168% entre 38,87 v 28,00
y el 95% entre 4430 vy
2258 mm.

El 68% entre 17,88 v 12,00
y el 95% entre 20, y
9,06 mm.
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Hay que suponer que al no preverse en el Paleolitico momen-
to propicio de las mareas desde asentamientos del interior, distan-
tes en algunos casos de la costa, se realizaro_. desde estas cuevas
expediciones estacionales y si estaban distantes se utilizarfan re-
fugios secundarios. No ocurrié asi cuando la zona litoral estaba
préxima o inmediata a la cueva, como en el caso de Tito Bustillo.
El tercer inconveniente es el del transporte a distancia de la mer-
cancia, con un peso muerto, no comestible de conchas, que sélo
en pequefias cantidades se utilizaban como recipientes del ocre, tal
como lo prueba la existencia de algunas con restos adheridos del
material colorante.

Los moluscos dominantes en la cueva con fines alimentarios
exigian una preparacién culinaria para poder, en el caso de Litto-
rina littorea, extraer la parte comestible. Por otra parte las expe-
diciones marisco-pesqueras provefan al srupo de proteinas, glucéd-
geno, lipidos, minerales y vitaminas, que hacian de sustitutos de
estos principios en la carne, tal como acertadamente ha expuesto
Evans (1969). La ahundancia de Patella v Littorina y su tamafio
grande, en comparacién, por cjemplo, con los ejemplares de eta-
pas posteriores (Aziliense, Asturiense), denotan gue fue posible una
seleccién y no se produjo una sobre-explotacién marisquera local
v persistente. El rendimiento v ntimero de ejemplares por unidad
de superficie en el caso de los moluscos es superior al de cual-
quier otro alimento animal, con un minimo de esfuerzo, sélo ne-
cesario en este caso para la recoleccién y el transporte.

La composicién de estos moluscos es aceptable y proveia del
valor energético (calorias) los habitantes de estas cuevas, regi-
dos por un tipo mixto de alimentacién. Asi, segiin Lambert (1950),
100 gramos de Littorina littorea proporcionan 104,82 calorias to-
tales utilizables, 70,24 el mejillén, 53,44 la ostra, 53,22 la almeja y
30,31 el berberecho.

Desde el punto de vista energético las proteinas pueden ser re-
emplazadas por glicidos y lipidos. Sin embargo, la alimentacién
proteica es necesaria cualitativa y cuantitativamente. El hombre
prehistérico sabia por intuicién que los productos alimenticios re-
cogidos en la costa jugaban un papel importante en el mecanismo
regulador de su nutricién, al compensar la falta de otras protef-
nas animales mejores, como en el caso de la carne.

Otro aspecto a considerar es el de la digestibilidad de estos
productos. Como se sabe, las lapas constituyen un alimento pesa-
do, debido a la durcza del pie del molusco, pero en ciertos mo-
mentos de penuria y hambre servian para dar una sensacién de
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Hierro. Fué utilizado el proceder de Fortune v Mellou (1938).

Cobre. Se estimé de acuerdo con los métodos de anilisis de la
Ass. off. Agric. Chem. (1964), utilizando EDTA como agente que-
lante en la determinacién del cobre.

Magnesio (Como Mg O).

Cuatro grs. de cenizas calcinadas a 1000° C —libres de materia
orgdnica— se funden a la llama en presencia de carbonato sédico
y potésico. Terminada la fusién se tratan con C! H 50% para ob-
tener los coruros correspondientes y se trasvasan cuantitativamen-
te a un matraz aforado de 500 ml. Se toman 50 mil. y se neutrali-
zan con Na OH 0,1 N, a continuacidén se adicionan 10 ml. de Cl
N H4 para llevar el pH a 9-10. Se adiciona eriocromo T como in-
dicador y se titula con complexona N/25.

Tabla n. 4

Contenido en algunos componentes minerales de P. vul-
gata cruda, expresado porcentualmente

Ca O Mg O Cu Fe Cl Na

0,44 1,1 0,011 0,16 8

Vitamings. Las especies de moluscos dominantes en Tito Bus-
tillo son poseedoras, igual que otros invertebrados marinos, de
una riqueza vitaminica y elementos minerales e incluso microele-
mentos necesarios en la dieta.

Las vitaminas mas abundantes son la A, B, C, D v PP.

Tabla n® 5

Valores de vitamina A en algunos moluscos marinos

Especie U.I/g
Patella vulgata 1., 18
Mytilus edulis L. 1,7
Crassostrea angulata LmK. 11

Ostrea edulis L. 0,7
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