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La Vega de Pas esta situada a 57 kilometros de Santander, en una region
cuya altitud media aproximada es de 300 metros sobre el nivel del mar. Cli-
matolégicamente es un lugar htmedo, con un clima templado, que se agudiza
en ciertas épocas del afio en que la nieve, la lluvia y, sobre todo, la niebla, dan
al pueblo un aspecto tranquilo y de rara belleza,

La ganaderia es la ocupacién pbreferente de sus habitantes. E] comercio,
sobre todo de telas, e incluso el contrabando, en algunas épocas, han sido de-
dicaciones por las que el pasiego ha mostrado también bastante aficion. Pero
las dos primeras han sido, en definitiva, las especializaciones habituales de es-
tas gentes,

El pasiego ha sido uno de los tipos mas estudiados en cuanto a su origen,
raza y costumbres. Se trata, por lo general, de un hombre alto, delgado, con
rasgos raciales concretos expresados en sus facciones, modo de andar, psico-
logia, ahorrativo, astuto e irénico. Estas cualidades propias del hombre del cam-
Po, parecen estar més acusadas en el pasiego.

El pueblo de la Vega de Pas tiene, repetimos, una gran bellezs, natural, con
un paisaje de arboles, prados ¥ cabafias. Precisamente la cabafia es una cons-
truccién tipica pasiega que desempefiag un papel destacado en Ia economia de
sus habitantes.

La «cabana vividoras es aquella que ocupan los pasiegos ¥ que se encuentra
dispuesta para servir de alojamiento a la familia y poder preparar los alimen-
tos. En general, 1a primera planta de la cabafia se destina al establo v el se-
gundo piso sirve de habitacién ¥y pajar. El lugar que sirve de viviends repre-
senta, tan sélo, la cuarta parte del total. En el segundo piso, sobre tierra que
recubre €l suelo de madera, se colocan losetas encima de las cuales se encien-
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de el fuego. El hecho de que las cabafias sean de techos bajos y se use la ma-
dera como material de construccién favorece el desarrollo de incendios, que
son bastante abundantes en la regién.

El término medio de cabafas que posee un pasiego es de ocho a diez y en
algunos casos extremos asciende hasta veinte o treinta. A causa del minifundio
el pasiego tiene que trasladar sus vacas de una cabafa a otra para que apro-
vechen los pastos contiguos a dicha vivienda. A esta trashumancia le llaman
ellos «mudar la lumbre» o «ir de muda con los atavios». En un caballo trans-
portan los enseres y atavios que utilizaran en la nueva cabafia. La necesidad
de poseer cada ganadero varias cabahas es la razén por la cual en la Vega de
Fas hay mas construcciones que habitantes. Practicamente todo el paisaje esta
sembrado de cabafias de tejados obscuros de lascas negras. A la casa se llega
por una escalera de piedra lateral o central

fl pasiego es un ganadero especializado en la explotacion del ganado va-
cuno de leche. No tienen, por esta razdn, reses de raza tudanca o suiza. En
menor cuantia atienden también algo de ganado lanar, que se recoge en uha
edificacién separada y lateral que recibe el nombre de «colgadiza», El caballo,
£] asno ¥ la mula son imprescindibles para las mundanzas, dada la topogra-
fia del terreno y también 2 causa de que no se utiliza el carro. El cerdo, como
en el resto de los pueblos apartados de la capital, constituye la fuente méas im-
portante del suministro domiciliario de carne. La alimentacién corriente del
pasiego estd formada por leche con sus lacticinos locales (queso, quesadas, so-
baos, ete.) y pan. Igualmente hacen uso de legumbres, verduras, tubércuios, et-
cétera, asi como de hueves, de carne de oveja y cerdo.

Los cultivos agricolas no se dan practicamente, a causa de gque son sus-
tituidos por el praderio, por lo cual se precisa para su consume comprarlos en
lgs pueblos vecinos.

El consumo de leche en la Vega de Pas es uno de los mayores de Espana.
El término medio es de dos litros por persena, oscilando la minima y la méa-
xima entre uno y cinco litros.

Los lacticinios de la Vega tienen fama en el resto de Espafia, por su calidad
y lo agradable que resultan como postre o en el desayuno.

_Asi, la «quesadas (1) estd constituida por cuajada fresca sin suero, azlear,
harina, huevos, corteza de limén rayado, un poco de canela y otro poco de sal.
Se prepara en un recipiente de barro o porcelana y se impregna anftes la tar-
tera con un poce de mantequilla. El tiempo de preparacién es de unos cuarenta
minutos.

La composocion quimica de este preparado lacticg es la siguiente:
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El valor alimenticio de 100 grs. de quesada se cifra en 277,70 calorias.

(1) «E1 Diccionario define la «quesada» (etim. de queso) como c.ie)jt,o género de pas-
tel, compuesto de queso o mantequilla, huevo, ete, gue se hace en ciertas regiones de
Espafia y de Hispanoamérican,
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También se consume leche frita y el llamado queso pasiego, que se fabrica
con leche de vaca, utilizando el cuajo de cordero, gue Preparan en las casas.

El «sobao», antiguo o de masa, aungue no lleva leche, se fabrica con man-
tequilla y es, a nuestro juicio, uno de los mejores ingredientes que puede acom-
pafiar al desayuno con leche. -

Se elaboran con masa a punto de meter en ¢l horno (cuando estj ¢dieldos,
dicen los pasiegos), mantequilla, huevos, aztcar, corteza de limén rayado y un
boco de sal. El tiempo de preparacién en el horno es aproximadamente de me-
dia hora, Se fabrican después de tamano pequefio, mediano o grande, E] «sobaos
moderno constituye una industria en el pueblo y estd compuesto de harina,
mantequilla, huevos, azicar, sal y un poco de ron.

La composicién quimica de este producto es la siguiente:
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Su valor alimenticio para 100 grs. es de 480,31 calorias. Lg, composicién de
este producto varia de la proporcién de ios ingredientes, tiempo- de elaboracion,
etcétera.

Debido al aprovechamiento de la grasa de la leche en la fabricacion domi-
ciliaria de estos preparados, se suele realizar el desnatado de Ia leche,

Respecto a 1y explotacién del ganado holandés, que sustituyé a 15 raza in-
digena pasiega, diremos que el pasiego cuida con la mayor atencién a sus ani-
males y realiza una seleccidn de las mejores reses, ofreciendo el restq a la ven-
ta. A este respecto, el pasige cuando vende una buena vaca en gestacion suele
hacerlo con la condicién de que la cria, si es hembra, sea de su bropiedad, Para
ello acuerdan en el trato de que unos dias antes de parir la vaca se le notifi-
que, con objeto de trasladarse al lugar y presenciar él mismo e] parto y asi
evitar la sustitucion de la cria,

Los establos, sin embargo, son en su mayoria antihigiénicos, de techos ba-
jos y con una densidad de reses superior a las posibilidades del establo.

El conocimiento practico que tienen del cuidado y explotacion de las vacas
de leche han hecho que el Pasiego tenga fama por la calidad ¥ produccion
de sus vacas, Asi, a titulo de muestra, podemos decir que cuando tuve lugar
la absorcién y luego la sustitucion de la raza pasiega por la holandesa, fueron
muchos los que criticaron (incluso técnicos) esta medida, que con ¢] tiempo ha
venido a dar la razén a los pasiegos.

RESUMEN

Los autores trazan un bosquejo de las condiciones ecologicas de 1g Vega
de Pas, region representativa, en parte, de la explotacion lechera en 13 provin-
cia de Santander, asi como de los procedimientos seguidos para I seleceion del
ganado lechero. Con este motivo aluden al género de vida, alimentacign ¥y com-
Posicién de algunos lacticinios de uso local, muy apreciados también en el resto
de Espana.
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CONCLUSIONES

Primera.—La Vega de Pas es representativa como zona en la que sus ha-
bitantes tienen una dedicacién exclusivamente ganadera.

Segunda.—La vaca holandesa es la unica que atienden en sus explotacio-
nes, sirviéndose también, en menor cuantia, para su economia del ganado la-
nar y de cerda.

Tercera.—El minifundio explica la transhumancia del ganado a diversas
cabafias y el alto valor que posee la tierra en esta regién de la provincia de
Santander.

Cuarta.—La Vega de Pas ostenta una de las cifras mas altas de Espaina
en consumo de leche y productos lacticos (queso pasiego, sobaos y quesada).
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PANORAMICAS PASIEGAS
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