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EL PLANCTON MARINO, UNA POSIBLE FUENTE DE ALIMENTOS
PARA LA GANADERIA

BENITO MADARIAGA DE LA CAMPA

Veterinario (Santander)

En 1887, Vicror HENSEN, fisiélogo de Kiel, enriquecia ¢l diccionatio cientifico
del mundo con la creagién del vocablo plancton (del griego mhavxzoy, errante), que
pasaba a designar al pumeroso y complejo grupo de especies vegetales y anima-
les, en forma adulta o larvaria, dotados en gran parte de tamafio microscépico,
que eran’ objeto de traslacién por las corrientes y mareas, careciendo de medios
de locomocién propios o_siendo éstos insuficientes para el movimiento.

A partir de este momento y cada vez con intensidad mis acentuada, el estu-
dio del plancton constituyé una disciplina interesante, capaz de atraer la atencién
de los técnicos en materia de Oceanografia. Se investigé la forma de recolec-
cién més apropiada; la observacién y el andlisis permitieron conocer mejor su
constitucién, asi como el papel desempefiado por el plancton y otros multiples
detalles, todos ellos de singular importancia. No olvidemos que, como dice F. D. OuM-
MANNEY, “toda la economia del mar depende fundamentalmente del plancton y de
sus variaciones de abundancia, tanto estacionales como regionales. Las grandes
pesquerias de los bancos costeros y los grupos de ballenas del Antirtico son de-
pendientes de los movimientos y fluctuaciones del plancton que forma la alimen-
tacién de animales muy diversos, desde los grandes ceticeos y el arenque hasta
los alevines de bacalao y del krill, que devoran las ballenas”.

A esta funcién trascendente del plancton afiadamos la de fotosintesis de la
materia orgénica que, como asegura otro autor, es verdaderamente la “condicién
de permanencia de la vida sobre el globo”. Existen, en dltimo término, otros
dos aspectos de gran interés desde el punto de vista veterinario; uno de ellos

estd relacionado con la sanidad de los productos del mar, que algunas veces se

deterioran por el fenémeno de putrefaccién ocasionado por las bacterias del planc-
ton, o por el hielo fabricado con aguas que contienen algunos representantes del
limnoplacton. Finalmente, incluso en Veterinaria legal, la investigacién de las for-
mas microscépicas del plancton en el aparato respiratorio de los animales domés-
ticos muertos permite diagnosticar si esta muerte ha sido ocasionada por ahoga-
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miento o se trata de una simulacién con fines fraudulentos en especies aseguradas.

Todo esto es, indudablemente, de considerable valor, pero vamos a margi-
narlo para dar paso a otra cuestién que nos caec ahora més de cerca y no menos
fundamental. Nos referimos a la utilizacién del plancton como producto alimenticio.

El famoso principe Alberto I de Ménaco fué quien por primera vez, dada la
composicién admirable del plancton, sugiri6 que este producto pudiera muy bien
ser empleado en la alimentacion del hombre. La idea no cayé en el olvido y
durante el ultimo conflicto bélico mundial numerosos ndufragos de barcos y aviones
derribados pudieron comprobar los efectos del plancton como alimento, Con este
objeto, a cada hombre de la dotacién se le afiadia en su equipo de salvamento
una red o “manga” para la recoleccién de plancton en caso de necesidad.

Con anterioridad a la ciencia, y como ha ocurrido en tantas otras ocasiones,
ya algunos pobladores del lejano Oriente empleaban el macroplancton neritico o
tal vez el micronecton como alimento. Refiere ANTON ZISCHKA que los habitan-
tes de la costa norte de China elaboran con plancton y sal una pasta especial
que consumen con frecuencia, y extraen de estos organismos animales aceite que
utilizan también en sus comidas. De igual modo, en Escandinavia se aplican como
mermelada diversas formas de zooplancton formado por crusticeos inferiores.

En época mds reciente, el grupo de intrépidos expedicionarios de La-Kontiki
ha proporcionado datos interesantes sobre esta materia. Al referirse al complejo
plancténico THOR HEYERDAHL llama la atencién sobre la posible explotacién en
el futuro de esta materia prima capaz de cosecharse en el mar de igual forma
que se hace en la tierra con el trigo. En cuanto a su consumo, que ellos mismos
experimentaron, s¢ muestran optimistas, dada la excelente composicién de este
alimento marino. “Desde el punto de vista nutritivo—asegura HEYERDAHL—est4
al mismo nivel que las especies grandes de mariscos y, bien condimentado y pre-
parado, puede ser ciertamente un plato de primera clase para los que gustan de
una dieta marinera.”

Resultados idénticos y del mismo parecer es el conocido médico francés Arain
BomBARD, que llevé a la prictica una sorprendente experiencia como ndufrago
voluntario, estudiando la forma de vivir en el mar sin més recursos que los que
proporcionan las aguas.

Ahora bien, surge ante estos hechos una serie de preguntas: ¢Tendrd aplicacién
en el futuro el plancton en la alimentacién animal? ¢Su explotacién de una forma
rentable permitird llevarlo a la practica? Aunque de momento su realizacién parece
una quimera, sin embargo son ya numerosos los autores que han considerado la
posibilidad de manejar este producto como fuente de alimentacién animal. Por una
parte, existe el grave problema del incremento de poblacién en el Globo y los
recursos alimenticios, que pueden resultar insuficientes en un futuro no lejano.
Por otro lado, se presenta el conflicto de que los animales domésticos, en el pare-
cer de algunos autores, constituyen “productos secundarios de la agricultura”,
competidores del hombre en un futuro cibal de sustancias alimenticias escasas.
Esta razén impele a la bisqueda de nuevas fuentes de alimentos para la nutri-
cién de las especies rentables.

Planteado asi el problema cabe de nuevo preguntarnos: ¢Es susceptible el
plancton de aprovecharse como producto alimenticio en los animales? Si tenemos
en cuenta que los mamiferos, peces y las aves que viven en el mismo medio
(ballenas, pingiiinos, focas, ctc.) consumen cantidades apreciables de plancton (krill)
para satisfacer sus necesidades alimenticias, no es desacertado opinar que igual-
mente en las especies terrestres signifique un alimento interesante, Indirectamente,
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a través de la cadena biolégica que va desde el fitoplancton a las especies supe-
riores de la fauna marina, capaces de convertirse en harina de pescado, este com-
plejo alimenticio marino desempefia un papel destacado en la alimentacién de la
ganaderia mundial.

La composicién del plancton, rica en proteinas, minerales y vitaminas A, D y C,
nos anima también a opinar favorablemente. Con material cedido amablemente por
el Laboratorio Oceanogrifico de Santander, constituido por zooplancton desecado
con predominio en su mayor parte de copépodos y recogido en aguas de la costa
inmediata, se realizaron anélisis elementales por la Citedra de Fitotecnia de Leén
y en el Laboratorio Pecuario Regional Castellano de: Santander, de los cuales
ofrecemos como composicién modelo la siguiente:

Por 100
Pratsin oI Eg o T Sy L 60,60
R s, PEN. 2,81
T B e 11,19
CRIIZAS wipmies i3a wveim doe wia s T 25,40

El material analizado era mesoplancton fijado en agua de mar formolada y
desecado posteriormente. Tal vez, debido a este motivo las sales en disolucién del
agua del mar originaron una cifra tan alta de cenizas. Como es natural, la com-
posicién de este “pasto marino” estd influida por la época en que se realiza la
recogida, temperatura de las aguas, familia o familias dominantes e, incluso, la
especie dentro de cada una de ellas,

Consideramos fundamental la investigacién previa del plancton por especialis-
tas, al objeto de conocer, como hemos dicho, sus componentes. En este aspecto,
desde el punto de vista del reino que lo integra, recordemos que se le clasifica
en estos dos grupos: el fitoplancton (plancton vegetal), formado por bacterias,
levaduras, diatomeas, dinoflagelados, cocolitoforales, etc., y el zoo-plancton, que
comprende a su vez diversos animales como los poliquetos, quetognatos, crusti-
ceos, moluscos, larvas, huevos y peces, etc. Si nos basamos en su tamafio se le
divide en: macroplancton, cuando es apreciable a simple vista; microplancton, de
proporciones més reducidas y de f4cil retencién por la red, y nannoplancton, si su
volumen es tan diminuto que pasa las mallas de las redes de plancton més finas
y exige la centrifugacién para obtenerse, El plancton, capaz de servir en alimen-
tacién animal, est4 formado, principalmente, por mesoplancton (copepodos), si bien
otras especies del macro y del microplancton también pueden utilizarse.

Seria, asimismo, acertado el anélisis del plancton desde el punto de vista de
los aminodcidos esenciales y vitaminas que lo constituyen. Esperamos en breve fecha
se pueda realizar este analisis completo, a fin de fijar m4s acertadamente la com-
posicién de este nuevo alimento de perspectivas insospechadas.

Es menester, sin embargo, confesar que son atin muchas las incégnitas que
se presentan para una explotacién racional de estos recursos naturales. En primer
lugar, se precisa conocer las especies domésticas capaces de servirse de la ali-
mentacién considerada, asi como las formas de plancton mis rentables y con-
venientes.

Muestras administradas a lotes de pollitos evidenciaron que las aves consumen
admirablemente este tipo de pienso. El alto contenido en protefnas y minerales
del mesoplancton permite suponer que las aves, por tener un indice de trans-
formacién grande, podrian encontrar en este producto un alimento habitual y lo
mismo las demds especies. Esta opinién se ve confirmada por el hecho de que
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algunas aves marinas tienen su base alimenticia en el consumo de macroplancton.

No obstante, hoy en dia son numerosos los inconvenientes que se presentan
para un aprovechamiento industrial de este producto marino. Comencemos por
significar que la explotacidn en gran escala y sin un control adecuado repercu-
tirfa desfavorablemente sobre la pesca, que verfa mermadas sus fuentes de plancton,
sin contar el desequilibrio natural que podria presentarse por un abuso en la uti-
lizacién de aquél con fines alimenticios, farmacolégicos o industriales. En este mismo
sentido hay que tener presente que todo el plancton no es comestible, en cuanto
que puede resultar peligroso en algunas ocasiones por la existencia de productos
téxicos (algunas especies de dinoflagelados). Desconocemos también si todos los
animales encuentran apetecible su ingestién; el olor més o menos agradable y el
sabor amargo producido por algunas formas de plancton (medusas, salpas) obliga-
rian a un expurgo del mismo o a convertirle en comestible y apetitoso para la
ganaderfa. No es de menos interés percatarse del grado de digestibilidad de los
distintos principios que integran el alimento a que nos referimos. Finalmente, se
presenta el grave impedimento de ‘su extraccién econémica en grandes cantidades
del seno de los mares. No olvidemos que de un millén de litros de agua se ob-
tiene un sélo kilogramo de plancton, aproximadamente. Sin embargo, la gran exten-
sién de las aguas capaces de contener estos diminutos seres y la extraordinaria
capacidad de proliferacién del plancton nos hace suponer que algin dia pueda
llevarse a la prictica su explotacién. Como muy bien dice el profesor RAMON
MARGALEF, “nadie sabe si los desarrollos tecnolégicos conducirdn a nuevas for-
mas de explotacién de los recursos del océano que ahora no sospechamos™.

Las nuevas fuentes de energfa aparecidas en nuestro planeta y la construccién
de aparatos especiales de recogida, filtrado y centrifugacién, pueden hacer una
realidad este suefio de aprovechar al méaximo todas las riquezas naturales. Incluso
es posible que el hombre, mediante el abonado artificial del mar con nitratos y
fosfatos, consiga un mayor incremento en la produccién de este plancton, al que
MARGALEF estima “cabe considerar como una suspension de materia orgénica” al
servicio de una Humanidad siempre en afin de superacién.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Primero.—Los indices de crecimiento y productividad, respectivamente, de los
miembros del binomio demografia-alimentacién pueden constituir en el futuro un
grave problema al estar imposibilitado el abastecimiento normal de la poblacién
del Globo.

Segundo,—El aprovechamiento del plancton marino por el hombre y los ani-
males domésticos solucionarfa las dificultades de estas limitaciones alimenticias.

Tercero—Anilisis elementales de plancton evidencian una composicién nota-
ble de este producto que puede ser aplicado a la alimentacién de la ganaderia,
especialmente en avicultura.

Cuarto.—Se precisan estudios por especialistas en esta cuestién tendentes a
demostrar la composicién del plancton en aminoacidos v vitaminas, asf como sus
efectos en las especies domésticas.

Quinto.—Las dificultades m4s notables en el momento presente las constituyen
las consecuencias que pueda traer esta utilizacién sobre la poblacién marina y
la salud de los animales de produccién.

Sexto—Aunque el aprovechamiento rentable en gran escala de este producto
no estd conseguido, se espera que el desarrollo tecnolégico y cientifico lo Ileve a la
practica en un tiempo no muy lejano.
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